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شیر مادر را به دلایل «هنر باستان و معجزه مدرن» منامند. اهمیت تغذیه نوزاد تازه متولد شده با شیر
مادر مدتهاست که مورد توجه است و هرچه دانشمندان بیشتر در مورد این روش سنت تغذیه نوزادان

تحقیق کنند، فواید آن نیز بیشتر نمایان مشود.

تحقیقات همچنان تایید مکنند که شیر مادر تغذیه ایده آل برای نوزادان است. بر اساس بررس سال
شیر مادر غذای ب نظیری است که تمام نیازهای  ،Nutrients ۲۰۲۱ در مورد این موضوع در مجله

تغذیهای ی نوزاد را در مراحل مختلف رشد تا ۶ ماه پس از تولد پوشش مدهد.

در ۶ ماه، علاوه بر شیر مادر، غذاهای دیر نیز باید به تدریج وارد رژیم غذای نوزادان شود. این
زمان است که غذاهای غن از آهن مانند غلات غن شده با آهن، گوشت پوره شده و مرغ، همراه با

سبزیجات و میوههای نرم و پوره شده برای رشد کودک بسیار مهم هستند.

چرا شیر مادر همچنان «استاندارد طلای» است که تولیدکنندگان فرمولهای شیرخش به دنبال تقلید
از آن هستند؟

فهرست دلایل همچنان در حال افزایش است. علاوه بر اینه شیر انسان ترکیب کامل از مواد مغذی
،برای نوزادان است، به طور منحصر به فردی برای محافظت از آنها در برابر عفونت های باکتریای
ویروس یا انل طراح شده است. به طور خلاصه، نوزادان که با شیر مادر تغذیه مشوند، نسبت به

نوزادان که با شیرخش تغذیه مشوند، مشلات سلامت کمتری دارند.

مقالهای در سال ۲۰۲۲ در Annals of Nutrition and Metabolism بیان مکند که در محیط های
کم درآمد، مزایای قابل اندازه گیری اصل شیر مادر برای کودک شامل کاهش اسهال و عفونت های
تنفســ اســت. در میــان خانوادههــای بــا درآمــد بــالاتر، شیردهــ در برابــر اوتیــت میــان (عفــونت گــوش)

محافظت مکند و احتمالا از دیابت نوع ۲ جلوگیری مکند.

مادران چطور؟

مادری که صاحب چندین فرزند است، مگوید: ی از نات که وقت از فرزندانم پرستاری کردم متوجه
شدم این بود که زمان شیرده بین من و نوزادم چقدر خاص بود.

در همین زمینه دانشمندان دریافتهاند که پرستاری از نوزادان باعث ترشح هورمونها مشود که ی از
آنها به کاهش احساس استرس و اضطراب کم مکند.

ایمونولوژی‐عصب ‐از مزایای روان آنها تعامل بین مادران شیرده و نوزادانشان را به عنوان ی
برای مادران تشخیص مدهند.

http://madarandokhtaran.ir/%d8%b4%db%8c%d8%b1-%d9%85%d8%a7%d8%af%d8%b1%d8%9b-%d9%87%d9%86%d8%b1-%d8%a8%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%a7%d9%86%db%8c-%d9%88-%d9%85%d8%b9%d8%ac%d8%b2%d9%87-%d9%85%d8%af%d8%b1%d9%86/


مادران شیرده پس از زایمان سریعتر به وزن و اندام ایدهآل خود باز مگردند. بخش از آن به این دلیل
است که او روزانه حدود ۵۰۰ کالری اضاف (از ذخایر چرب تولید شده در دوران بارداری) را برای

تولید شیر برای کودک خود مسوزاند.

تحقیقات همچنین نشان مدهند مادران که ی یا چند کودک را با شیر خود تغذیه کردهاند در مقایسه با
زنان که هرگز کودک را شیر ندادهاند در معرض خطر کمتری از نظر ابتلا به سرطان سینه یا تخمدان

قرار دارند.

به گزارش نشریه تخصص «مدیال اکسپرس»، همچنین چند خبر خوب دیر وجود دارد: مادران که
شیر مدهند بیشتر از آنهای که باید شیرخش برای نوزادان خود تهیه کنند، مخوابند. شیر مادر
همیشه در دسترس، همیشه در دمای مناسب و قابل حمل است. به دلیل تمام ویژگ های خوب شیر

مادر، دانشمندان آن را معجزه مدرن منامند.

در حال که مزایای تغذیه با شیر مادر برای سلامت نسبتا به خوب شناخته شده است، برای کسان که
قادرند فرزند خود را با شیر مادر تغذیه کنند، مزایای زیستمحیط چشمیر آن چندان شناخته شده

نیست.

باید پیش از بررس این فواید، به این نته توجه کنیم که بعض از مادران و نوزادان به دلایل مربوط به
سلامت یا انتخاب شخص نمتوانند (یا نمخواهند) از مزیت بهرهمند باشند. هیچکس هرگز نباید برای
انجام این کار تحت فشار قرار گیرد. همچنین، مهم است که درک کنیم این موضوع متواند از نظر

روح برای آنهای که دلشان مخواهد به فرزندشان شیر مادر بدهند ول نمتوانند، دردناک باشد.

همچنین موانع زیادی مانند کارفرمایان غیر حام بر سر راه تغذیه با شیر مادر وجود دارد.

بنا به گزارش یونیسف، موانع دیر عبارتند از فقدان خدمات حمایتگر در جامعه و اطلاعات نادرست.
یونیسف گزارش مدهد که انلیس ی از پایینترین آمار تغذیه با شیر مادر را در دنیا دارد و از هر ۱۰
مادر، هشت نفرشان پیش از آن که بخواهند، تغذیه نوزاد با شیر خود را متوقف مکنند. (البته این

گزارش حاک از آن است که اوضاع در حال بهتر شدن است.)

مزایای زیست محیط

در حال که به خاطر تمام دلایل که در بالا توضیح داده شد، شیر خش گزینهای کاملا مناسب است،
تاثیر آن بر کره زمین اغلب نادیده گرفته مشود. با قطع مصرف شیرخشهای با کربن زیاد، منافع
زیستمحیط چشمیری حاصل مشود زیرا تولید ی کیلوگرم شیرخش جایزین با انتشار حدود

چهار کیلوگرم دیاکسید کربن (CO۲) همراه است.

دیر مزایای زیستمحیط تغذیه با شیر مادر نیز در زیر قید شدهاند:

– اگر ۶۱۵ هزار نوزادی که سالانه در انلیس به دنیا مآیند در اولین سالشان با شیر مادر تغذیه شوند،
جلوی انتشار حدود ۸۲ هزار تُن دیاکسید کربن در سال گرفته مشود.



– این میزان برابر است با کربن که از تامین التریسیته حدود ۱۰۹ هزار خانه در سال منتشر مشود.

نوزاد، برای ی برای ی قوط را به ازای هر هفته ی حلب از ۳۲ میلیون قوط این رقم کوه عظیم –
سال از بین مبرد. (۰.۸ کیلوگرم دیاکسید کربن به ازای هر قوط ضرب در ۵۲ هفته ضرب در ۶۱۵

هزار نوزاد متولد سال ۲۰۲۱)

– همچنین از آنجای که دیر لازم نخواهد بود نیم میلیارد لیتر در سال آب بجوشانیم تا شیرخش را
گرم کنیم (نیم لیتر آب، پنج بار در روز در کتری ۲ کیلووات به مدت ۹۰ ثانیه مجوشد) این میزان ۵۶

میلیون کیلووات در ساعت برای خانوادهها برق صرفهجوی مکند.

– رقم سرسامآور تقریب ۱۲۰ میلیون لیتر آب برای تولید شیرخش نیز صرفهجوی مشود زیرا برای
ی کیلو پودر شیرخش حدود ۴۷۰۰ لیتر آب مصرف مشود.

به این دلایل، شیر خش را متوان برای محیط زیست مشلزا در نظر گرفت و صنعت مذکور نیز در
مجموع به دلیل روش بازاریاب «تهاجم»اش به شدت مورد انتقاد قرار گرفته است.

صنعت شیرخش توصیههای گمراهکنندهای را از طریق پلتفرمهای گوناگون تبلیغ مکند تا به شل
برنامهریزی شده، تصمیم والدین را در مورد تغذیه کودکشان با شیر مادر تضعیف کند.

شیرخش گوید: بازاریاببهداشت در این باره م دکتر «آدهانوم قبریسوس»، دبیرکل سازمان جهان
بـودجه هنفتـ پشـت سـر دارد و سوءاسـتفاده آشـار از علم، مصـرف بیـش از حـد شیرخشـ را رواج

مدهد و تغذیه با شیر مادر را منع مکند.

قبریسوس افزود: این بازاریاب اطمینان زنان را تضعیف مکند و با بدطینت، از سرشت والدین که
بهترینها را برای بچههای خود مخواهند، سوءاستفاده مکند.

همان طور که یونیسف اطلاعات نادرست را ی از موانع تغذیه با شیر مادر برمشمارد، این نته نیز
حیات است که دولتها با تبلیغات تهاجم شیرخش برخورد و با اطلاعرسان مسئولانه از والدین

حمایت کنند.


