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مدل و نوع آرایش ابرو متواند چهره را جوان، پیر، شاداب، افسرده، خشمین یا خوشحال نشان
دهد. ابروها پردهای زیبا و جذاب بالای چشمها و روی صورت هستند؛ بنابراین فرم ابرو در آرایش
مدرن اهمیت بسیاری دارد. ابروی که نامتناسب با فرم صورت و چشم برداشته شده باشد، نامتقارن
باشد یا به درست کشیده نشده باشد، تاثیر بدی روی چهره مگذارد و توجه دیران را به عدم تناسب

ظاهر ما جلب مکند.

بسیاری از میاپ آرتیستها هر سال جدیدترین متد آرایش ابرو به صنعت مد و فشن معرف مکنند که ابرو پری،
ابرو دخترانه پهن و ابرو طبیع از اصلترین ترندهای آرایش ابرو در سالهای اخیر محسوب مشوند. در این مقاله
به آموزش آرایش ابرو با استفاده از ۷ مدل آرایش ابرو دخترانه مپردازیم تا به کم این روشها در هر سن که

هستید، بتوانید چهرهای شی و زیبا برای خودتان بسازید.

انتخاب ابروی متناسب با فرم صورت را فراموش ننید

به یاد داشته باشید که فرم صورت شما ی از عوامل است که متوانید بر اساس آن فرم و مدل ابرو
را انتخاب کنید. در واقع، اگر مخواهید مدل ابروی اسپورت و جذاب داشته باشید به شل صورتتان

توجه کنید. افراد دارای فرم صورت گرد متوانند مدل ابروی هشت و پهن را انتخاب کنند.

معمولا ابرو هلال و گرد مناسب صورتهای بدون زاویه و گرد نیست؛ چرا که مدل ابروی گرد، فرم
صورت را گردتر نشان داده و آرایشتان نامتناسب به نظر مرسد. به هیچ وجه سراغ مدل ابرو نازک،
کوتاه یا به اصطلاح ابرو شیطان نروید. این مدلها دیر فراموش شدهاند و برای صورتهای مربع هم

ی اشتباه بزرگ محسوب مشوند.

اگر فرم صورتتان قلب شل است، برای طبیعتر جلوه دادن آرایش، بهتر است سراغ مدل ابرو هلال یا
ابروهای با دم کوتاه بروید. مهمترین نته در این مدل این است که هلال ابروهایتان را بالا نبرید؛ چرا که

با فرم صورتتان نامتناسب مشود.

اگر هم صورت بیض شل دارید، توصیه مکنیم سراغ مدل ابرو صاف و با زاویه کم بروید. در این مدل آرایش
ابرو، بهتر است هلال ابروهایتان کمتر باشد تا مدل ابرو دخترانهتان با فرم صورتتان متناسب باشد. هرگز دم ابرو را

بالا نبرید تا مدل ابرو طبیع و زیبا باق بماند.

بهترین روشهای آرایش ابرو دخترانه و طبیع

بارها گفتیم که آرایش ابرو تأثیر بسیاری در زیبای میاپ صورت دارد؛ بنابراین اگر مخواهید ی مدل
ابرو دخترانه جدید و طبیع داشته باشید، توصیه مکنیم به نات زیر در آموزش آرایش ابرو و نحوه

تمیز کردن آن توجه کنید تا در عین زیبای، تجربه داشتن آرایش ملایم و جذاب را داشته باشید.
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۱‐ ابروهایتان را مداد نشید

این نته را به خاطر داشته باشید که دوره تاتو ابرو و ابروهای قاببندی شده به پایان رسیده است. ترند
اصل مدل میاپ اروپای و لایت، ابروی دخترانه شی و ساده است. اگر ابروهای کم پشت دارید،

هرگز مثل گذشته آنها را با مداد پر ننید.

برای آرایش این مدل ابرو، ی مداد ابرو یا سایه ابرو هم رن با ابروهایتان تهیه کنید، ی خط از پایین
خط رویش ابروهایتان بشید؛ سپس با کم ی فرچه ابرو، خط مداد ابرو را به سمت بالا پخش کنید تا
ابروها رن بیرند و خط زیر ابرو نیز محو شود. این روش کم مکند تا ظاهر ابروهایتان طبیع و پر
شود. علاوه بر این، فرچه ابرو کم مکند تا ابروها به سمت بالا بروند که شباهت زیادی به مدل ابرو

پری جدید دارد.
کیت سایه ابرو فلورمار به دلیل داشتن طیف رن متنوع، بافت نرم و ابریشم، ماندگاری بالا روی انواع
پوست ابرو و ویتامین E بار رفته در فرمولاسیون آن احتمالا ی از بهترین انتخابها برای شماست.

ناگفته نماند که هر کیت داری ی آینه، موچین و براش دو سر برای تمیز کردن ابروها هم است.

۲‐ دم ابرو را بلند و کوتاه ننید

در ترند آرایش جدید سال 2022، دم ابروی بلند و کوتاه دیر جای ندارد. دم ابروی بلند باعث مشود
که صورت ناراحت به نظر برسد و دم ابروی بلند یا به اصطلاح شیطان، باعث ایجاد حالت عصبان در
چهره مشود. برای ایجاد تناسب بین ابروها، ی مداد بردارید و از خط زیر چشم که در گوشه چشم
زاویهای ایجاد کرده است را به سمت ابروهایتان امتداد دهید. این نقطه امتداد گوشه چشم تا دم ابرو،
اندازه مناسب دم ابروهایتان را تعیین مکند که باعث زیباتر و طبیعتر شدن مدل ابرو اسپرت مگردد.

۳‐ از زاویه دادن به بالای ابرو خودداری کنید

ایجاد شست یا هشت بالای ابرو، ی از روشهای قدیم در آرایش ابرو است. بسیاری از میاپ
آرتیستها دیر از این روش در آرایش ابرو استفاده نمکنند؛ چون نه تنها فرم آرایشتان را نامتناسب
مکند، بله حالت خشمین و عصبان را به آن مبخشد. از این جهت توصیه مکنیم منحن بدون



زاویه تیزی بالای ابروهایتان ایجاد کنید تا صورت و آرایشتان ملیح و زیباتر به نظر برسد.

۴- تاج ابرو را قاب بندی ننید

مرکز مشاوره حال خوب‐ دکتر رویا درویش پیشه

برای داشتن ابرو پهن دخترانه، هرگز ابروهایتان را با مداد یا سایه ابرو پر و قاببندی ننید. مدل ابروی
جدید 2022 ابروی با رن لایت یا طبیع است که تاج ابرو بدون مداد پررن و قاببندی شده، در

ظاهری طبیع قرار دارد. 

برای بدست آوردن این مدل ابرو، مقدار بسیار کم سایه ابرو زیر خط رویش موی تاج ابرو بزنید، سپس
و حالت طبیع فرچه به سمت بالا شانه کنید تا خط محو شود و تاج ابرو به سمت بالا رن آن را با ی

و زیبای داشته باشد.

۵- زیر ابروهایتان کانسیلر بزنید

کسان که فاصله بین چشم و ابروهایشان کم است یا افتادگ ابرو دارند و مخواهند چشمان بزرگتر به
نظر بیاید و فاصلهی مناسب بین ابرو و چشم ایجاد کنند، استفاده از کانسیلر بهترین گزینه است.



برای انجام این کار با برس کوچ و زاویهدار، خط زیر ابرو ترسیم کنید. کانسیلر را به حالت روی
ابرو بمالید که کاملا مخلوط شود و جلوهای بیش از حد نداشته باشد. برای جذابیت بیشتر ابرو مقداری
کانسیلر روی قسمت بالای ابرو بمالید تا قرمزی احتمال که در اثر اپیلاسیون یا بند انداختن ابرو ایجاد

شده را پوشش دهد.

پیشنهاد ما برای استفاده از کانسیلر زیر ابرو، پالت گلدن رز است که دارای 6 رن متفاوت مناسب با
رن پوست است و بافت کرم و ابریشم دارد. این کانسیلر بهراحت روی پوست محو مشود و
پوشش یدست را ایجاد مکند. پالت کانسیلر گلدن رز با داشتن SPF20 موجب محافظت از پوست

در برابر نور خورشید هم مشود.

۶- با ژل و صابون ابرو مدل ابروی پر بسازید

مدل ابروی پر ی از ترندهای آرایش سال گذشته و امسال است. در این مدل، ابروها به سمت بالا شانه
مشوند. برای این روش از مقدار بسیار کم ژل مخصوص یا صابون خش برای بالا کشیدن یا لیفت
ابرو استفاده کنید. از این رو مقدار کم ژل ابرو را با آب مخلوط کنید و با کم شانه یا فرچه آن را به

ابروهایتان بزنید و با فرچه ابرو به سمت بالا شانه کنید.

۷‐ با ابروی پهن دخترانه زیباتر شوید

در سالهای اخیر، مدل ابرو پهن دخترانه طرفداران زیادی پیدا کرده است؛ چرا که این مدل در عین
زیبای، به طبیعتر شدن آرایش صورت نیز کم مکند. به منظور کشیدن ابرو پهن دخترانه، قلم ابرو
خطهای بسیار نازک ری که دوست دارید بزنید؛ سپس به آهستیا هر نوع سایه دی را به سایه ابرو ژل
و کمپشت باق شید. این خطوط نباید ابروهای شما را قاببندی کند یا آنها را خالشبیه به موی ابرو ب

بذارند.

هر چقدر میزان خطوط متناسب باشد، به طبیعتر شدن ابروها و داشتن ابروهای دخترانه کم خواهد
کرد.


