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طبق تحقیقات جدید، ی نوع صبحانه محبوب در جهان متواند خطر لخته شدن خون را افزایش دهد.

تواند به گرفتاوقات این مسئله م به جراحات در بدن است؛ اما برخ طبیع لخته شدن خون پاسخ
عضلات، درد و ورم منجر و در صورت که وارد سیستم گردش خون شود، متواند کشنده باشد.

به گزارش پایاه دیل اکسپرس، لختههای خون در سیاهرگهای پا، بازوها و کشالههای ران ایجاد و
هنام که جدا مشوند و به سایر قسمتهای بدن مانند ریهها مروند، متوانند سبب ایجاد خطر

شوند.

معمولا لخته شدن خون بر اثر عوامل مانند جراح، سرطان و بارداری ایجاد مشود؛ اما طبق پژوهش
محدودی که انجام شده است، ی نوع صبحانه محبوب در جهان نیز متواند با لخته شدن خون ارتباط

داشته باشد.

این پژوهش که در کلینی کلیولند انجام شد، نشان مدهد ی ترکیب شیمیای به نام «کولین» که در
«تخم مرغ» و «گوشت» وجود دارد نیز متواند سبب شود خون بیشتر مستعد لخته شدن باشد. خود
کولین گاه در مملهای غذای بدون نسخه فروخته م شود. این ماده مغذی ضروری است که به

شل گسترده برای سلامت توصیه مشود.

بدن انسان خود مقداری کولین تولید مکند؛ اما بیشتر این ماده از طریق منابع غذای تامین مشود.
محققان مگویند مصرف این ماده غذای در غلظتهای بالا متواند به لخته شدن خون منجر شود.

ایـن محققـان اعلام کردهانـد باکتریهـای روده متواننـد در تعامـل بـا کـولین، ترکیـب را تولیـد کننـد کـه
پلاکتهای خون را به تجمیع در کنار هم واداشته و در نتیجه سبب لخته شدن خون شوند.

در مطالعات که پیش از این نیز انجام شدهاند این ماده با خطر افزایش لخته شدن خون، حمله قلب و
و عروق ته مغزی، همراه بوده است. سطح بالای این ماده در خون با افزایش خطر بیماریهای قلبس
همـراه اسـت. بـا ایـن حـال، بـا افزایـش خطـر لختـه شـدن خـون در افـراد، متـوان بـا مصـرف دوز پـایین
آسپرین، این خطر را به حداقل رساند؛ اما با این حال با این که این دارو در کاهش این خطر متواند

مؤثر باشد، اما نمتواند به طور کامل آن را دفع کند.

با این حال محققان مگویند کولین موجود در غذا به طور کل بخطر است؛ اما مصرف مملهای
غذای که حاوی این ماده هستند، متواند خطرات را برای افراد به همراه داشته باشد.
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