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چای زنجبیل عناب، نوشیدنای است که اغلب در خانه درست مشود و تقریبا پایه ثابت خانههای
مادربزرگها محسوب مشود.

جوشانده عناب ی نوشیدن گرمکننده است که متواند به اندازه دلخواه تند یا شیرین باشد (مقدار
زنجبیل و شر سیاه را تنظیم کنید تا تعادل مورد نظر خود را پیدا کنید).

دستور العمل چای زنجبیل عناب
این نوشیدن از چهار ماده معمول آسیای تهیه شده است، مواد لازم:

زنجبیل
(خرما قرمز چین) عناب

شر سیاه (یا عسل)
آب

در ادامه باید مقدار موادی که برای دستور غذا نیاز دارید را عنوان کنیم:

زنجبیل، پوست کنده و نازک برش داده شده
هشت عناب، نصف شده

شر سیاه (کوکوتو) یا عسل
سه فنجان آب

دستور تهیه جوشانده عناب:
ابتدا تمام مواد خود را آماده کنید. زنجبیل را پوست بیرید و برش دهید. عنابها را باز کنید (یا متوانید

آنها را از وسط نصف کنید).

زنجبیل، عناب و شر سیاه را در ی قابلمه کوچ بریزید. قابلمه را با سه فنجان آب پر کنید. درپوش
را گذاشته و روی حرارت زیاد بذارید تا بجوشد.

پس از جوش آمدن، حرارت را فورا ملایم کرده و روی آن حرارت ملایم قرار دهید. اجازه دهید ۱۵ دقیقه
بجوشد.

درب آن را برداریـد و بذاریـد ۲ تـا ۳ دقیقـه دم کـرده خنـ شـود. سـپس در فنجانهـا بریزیـد، عسـل را
اضافه کنید (اگر از شر سیاه استفاده نردید)؛ و در نهایت بنوشید و لذت ببرید.

http://madarandokhtaran.ir/%d8%b7%d8%b1%d8%b2-%d8%aa%d9%87%db%8c%d9%87-%d8%ac%d9%88%d8%b4%d8%a7%d9%86%d8%af%d9%87-%d8%b9%d9%86%d8%a7%d8%a8/


نات مفید:
بهتر است عنابها را به دو نصف تقسیم کنید، زیرا با این کار پوست را باز مکنید و اجازه مدهید

طعم بیشتری در نوشیدن آزاد شود.

همچنین اگر شر سیاه پیدا نردید نران نباشید. به جای آن از عسل استفاده کنید.

خیل در طعم اصل تفاوت ایجاد نمکند، اما عسل را در آخر (بعد از ریختن نوشیدن در فنجان) به
جای اینه در ابتدا همراه با زنجبیل و عناب بجوشانید، اضافه کنید.


