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مربای گیلاس ی از خوشمزهترین و محبوبترین مرباها در بین ایرانیان است. 

این مربا نه تنها عطر و طعم لذیذ دارد، بله به عنوان ی چاشن عال برای صبحانه یا میان وعدهها
نیز شناخته مشود. آیا مخواهید طرز تهیه ی مربای گیلاس خوشمزه و خان را یاد بیرید؟

مواد لازم برای تهیه مربای گیلاس

برای تهیه مربای گیلاس، به چند ماده اصل نیاز دارید. این مواد متوانند کیفیت و طعم نهای مربا را
تحت تأثیر قرار دهند.

لیست اصل مواد لازم شامل موارد زیر است:

• ی کیلوگرم گیلاس تازه
• ۷۰۰ گرم شر
• ی پیمانه آب

• ی قاشق غذاخوری آبلیمو
• ی قاشق چایخوری زعفران (اختیاری)

در این لیست، گیلاس تازه از اهمیت ویژهای برخوردار است، چون کیفیت آن تأثیر زیادی بر طعم مربا
دارد. حالا بیایید به مراحل آمادهسازی و پخت مربا بپردازیم.

مراحل تهیه مربای گیلاس

روش تهیه مربای گیلاس در ۳ مرحله اصل انجام مشود: آمادهسازی گیلاس، پخت مربا و نهداری
آن. در ادامه هر مرحله را به تفصیل توضیح مدهیم.

آمادهسازی گیلاس

برای شروع، گیلاسها را به دقت بشویید و ساقههای آنها را جدا کنید. سپس هستههای گیلاسها را
خارج کنید. متوانید این کار را با استفاده از دست یا ابزارهای مناسب انجام دهید.

http://madarandokhtaran.ir/%d8%b7%d8%b1%d8%b2-%d8%aa%d9%87%db%8c%d9%87-%d9%85%d8%b1%d8%a8%d8%a7%db%8c-%da%af%db%8c%d9%84%d8%a7%d8%b3/


پخت مربا

پس از آمادهسازی گیلاس، مراحل تهیه مربا به صورت زیر پیش مرود:

• در ی قابلمه، ی پیمانه آب را به جوش بیاورید.
• پس از به جوش آمدن آب، شر را به آن اضافه کنید و هم بزنید تا کاملا حل شود.

• سپس گیلاسهای آماده شده را به مخلوط اضافه و حرارت را کم کنید.
• اجازه دهید مواد برای حدود ۴۵ دقیقه تا ی ساعت روی حرارت ملایم بپزد. در این مرحله، مربا

شروع به غلیظ شدن مکند و به اصطلاح جا مافتد.
• پس از غلیظ شدن، آبلیمو و زعفران (اختیاری) را اضافه کنید و چند دقیقه دیر هم بزنید.

تست غلظت مربا

برای بررس غلظت مربا، متوانید مقداری از آن را روی ی بشقاب بریزید و با قاشق بررس کنید. اگر
مربا به راحت جمع و به شل مایع قرمز غلیظ نمایان شود، مربای شما آماده است.


