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پنی ی از انواع صبحانههای بسیار خوشمزه بین الملل است که بهویژه بین کودکان طرفدار
بسیاری دارد.

پنی ی از انواع کیهای ساده و خوشمزه بین الملل است که معمولا برای میان وعده یا صبحانه
تهیه مشود. این کی خوشمزه به دلیل اینه در تابه تهیه مشود، با نام پن کی شناخته مشود.

مواد لازم

تخم مرغ: ی عدد

شر: ۳ قاشق غذاخوری یا ۲ قاشق غذاخوری عسل

وانیل: ۳ قطره

روغن مایع: ۳ قاشق غذاخوری

پودر کاکائو: ی قاشق غذاخوری

آرد: ی پیمانه

بین پودر: ی قاشق مرباخوری

نم: ی چهارم قاشق چای خوری

پیمانه سرخال شیر: ی

خان یطرز تهیه پن

۱. ابتدا تخم مرغ، شر یا عسل، وانیل را با چنال یا همزن دست خوب هم مزنیم. آنقدر که شر کاملا
حل شود.

۲. سپس روغن مایع را اضافه مکنیم. اگر مخواهید پنی شلات درست کنید در همین مرحله باید
پودر کاکائو را اضافه کنید. اگر پودر کاکائو مزنید از میزان آرد ی قاشق کم کنید.

کنید و به مواد تخم مرغ را ال مخلوط کنید. سپس این مواد خش پودر را با نم ین۳. آرد و ب
اضافه کنید.
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۴. شیر را آرام آرام اضافه مکنیم تا با مواد مخلوط شود.

۵. ی ماه تابه مناسب را گرم کنید. بهتر است ۵ دقیقه زودتر تابه را روی اجاق بذاریم تا همه جای
آن یدست گرم شود. لازم نیست تابه را چرب کنید. البته برخ از تابهها مخصوص پخت پنی هستند

که شلهای جذاب دارند.

۶. دو قـاشق از مـواد را روی تـابه بریزیـد. وقتـ روی پنیـ حبـاب ایجـاد شـد آن را برگردانیـد. سـپس
پنیها را با هرچه دوست دارید مانند عسل و مربا یا انواع میوه تزیین کنید.

http://madarandokhtaran.ir/مربا

