
طرز تهیه چیز کی کدو تنبل
8 آبان 1403

تهیه کی و شیرین در کنار خانواده ی از تجربیات است که به امتحان کردنش مارزد. خصوصا اگر
این کی و شیرین با میوههای فصل و مورد علاقه اعضای خانواده تهیه شود.

تهیه کی و شیرین با کدو حلوای از کارهای است که شاید خیل از ما آن را تجربه نرده باشیم.

ر مواد مورد نیاز شیریناگر با آرد سفید و تخم مرغ و دی نظیر این تنبل نارنج و طعم ب نارنج رن
مخلوط شود متواند ی عصرانه به یاد ماندن یا ی میان وعده لذیذ را برای اعضای خانواده به یادگار

بذارد.

چیز کی
تعداد : ۶ نفر

آمادهسازی: ۴۵ دقیقه

پخت: یساعت

مواد لازم
بیسوییت: ساده۲۵۰ گرم

کره: ۱۰۰ گرم

پوره کدو حلوای: ۲۰۰ گرم

خامه صبحانه: ۱۲۰ گرم

پودر قند:۶۰ گرم

پنیر خامه ای: ۵۰۰ گرم

وانیل: ی دوم قاشق چایخوری

خامه فرم گرفته: ۳۷۰ گرم

پودر ژلاتین: ۴ قاشق سوپخوری
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آب سرد:ی چهارم پیمانه

رن خوراک نارنج: چند قطره

پودر زنجبیل: ی دوم قاشق چایخوری

پودر جوز هندی و پودر دارچین: ی دوم قاشق چایخوری

طرز تهیه
۱. مخلوط پودر زنجبیل، جوز هندی و دارچین را بیسوییتهای آسیاب شده، اضافه کنید. سپس کره

آب شده را بیفزایید و هم بزنید تا ی دست شود.

۲. داخـل قـالب کمربنـدی کـاغذفر گذاشتـه و مـواد را کمکـم داخلـش بریزیـد. سـپس بـا گوشتـوب روی
بیسوییت را فشار دهید تا پرس و سطح مواد ی دست شود. حالا قالب را داخل یخچال بذارید.

۳.خامه فرم گرفته را ۷ تا ۱۰ دقیقه با همزن بزنید. ژلاتین را هم به روش بن ماری حل کنید.

۴. پوره کدو حلوای و خامه صبحانه را مخلوط کرده و با دور کند همزن بزنید. سپس پودر قند ال شده
و پنیر خامهای را به مواد بیفزایید. در نهایت خامه فرم گرفته و کم بعد ژلاتین را اضافه کنید و هم بزنید

تا یدست شود. سپس مایه را در ۴ کاسه همراه چهار رن متفاوت بریزید و آرام با قاشق بزنید.

۵. قالب را از یخچال بیرون بیاورید، اول رن تیرهتر را روی بیسویت بریزید و داخل یخچال بذارید تا
نیمبند شود. این کار را برای رنهای بعدی هم ترار کنید. سپس۶ ساعت داخل یخچال بذارید تا

چیزکی بیرد.

۶. در پایان قالب را باز کرده و چیز کی کدو حلوای را در ظرف قرار دهید و با خامه فرم گرفته روی
آن ماسوره شوفه بزنید یا با میوههای فصل تزئین کنید.

نته: از برش های پخته شده کدو حلوای که قالب زده اید م توانید برای تزیین کی استفاده کنید.


