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ی ماما گفت: شایعترین علائم سقط جنین شامل خونریزی واژینال است که ممن است با درد یا بدون
درد شم باشد.

فاطمه نادی، ماما درباره سقط جنین، گفت: سقط جنین به از دست رفتن جنین قبل از هفته هفتم و چند
روز (تقریباً هفته ششم تا هفتم) گفته مشود.

وی در خصوص علائم مرتبط با این عارضه افزود: شایعترین علائم شامل خونریزی واژینال است که
ممن است با درد یا بدون درد شم باشد، انقباضات رحم و گاه تب در موارد عفون است. البته
باید توجه داشت که خونریزی و درد شم لزوماً به معنای سقط نیست و متواند علل دیری داشته

باشد، اما ی از علائم هشداردهنده محسوب مشود.

نادی به پدیدهای کمتر شناختهشده اشاره کرد و گفت: «پدیدهای به نام «سقط فراموششده» وجود دارد
که در آن ممن است جنین مرده باشد اما مادر هیچگونه خونریزی یا درد نداشته باشد. در این موارد،

تشخیص تنها از طریق سونوگراف و مشاهده عدم ضربان قلب امانپذیر است.

روشهای درمان و تأثیر بر باروری

در برخ به این معن برای مدیریت سقط جنین را ذکر کرد و افزود: انتظار طبیع نادی سه روش اصل
موارد، بدن به طور خودکار جنین را دفع مکند. روش دوم، استفاده از داروها برای تسریع فرایند دفع

است و سومین روش کورتاژ یعن تخلیه رحم با روشهای جراح است.

وی در خصوص تأثیر سقط بر باروری آینده تصریح کرد: اگر سقط جنین به درست مدیریت شود،
معمولا تأثیر منف بر بارداریهای آینده ندارد. با این حال، در صورت که سقط به روش جراح (کورتاژ)
انجام شود یا با عفونت رحم همراه باشد، ممن است بر اندومتر رحم تأثیر بذارد و شانس بارداری را

کاهش دهد.

این ماما بر جنبههای روان موضوع تأکید کرد و افزود: تأثیرات روان سقط نیز نباید نادیده گرفته شود و
حمایت روان در این دوران ضروری است.

زمان مناسب برای اقدام مجدد به بارداری

وی در خصوص زمانبندی بارداری مجدد، اظهار کرد: به طور کل، پس از بهبودی کامل جسم و
روان مادر، متوان اقدام کرد. اگر مشل خاص برای بارداری وجود نداشته باشد، معمولا توصیه
مشود حدود ۶ ماه صبر شود تا رحم به طور کامل ترمیم شود و آمادگ لازم برای بارداری بعدی فراهم

شود.

http://madarandokhtaran.ir/%d8%b9%d9%84%d8%a7%d8%a6%d9%85-%d8%b3%d9%82%d8%b7-%d8%ac%d9%86%db%8c%d9%86-%da%86%db%8c%d8%b3%d8%aa%d8%9f/


لزوم بررس تخصص در موارد سقط مرر

نادی در پایان درباره سقطهای مرر توضیح داد: سقط جنین مرر نیازمند بررسهای تخصص است.
معمولا سقط که بیش از سه بار ترار شود، تحت عنوان «سقط مرر» بررس مگردد. در این موارد،
بررسهای مانند تست آنتبادیها، بررس اختلالات هورمون و بیماریهای زمینهای انجام مشود تا

علت اصل شناسای و درمان گردد.

مادران باردار عزیز اگر درباره وضعیت خود سؤال دارید یا نیاز به مشاوره احساس مکنید فقط لازم
است اپلییشن بله را نصب کنند و این خدمات را از طریق ربات رسم به آیدی @drjahadibot در

پیامرسان بله دریافت کنید.


