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در حال که بهخوب ثابت شده که فشار خون بالا، دیابت، استعمال دخانیات و ورزش نردن از عوامل
خطر حمله قلب هستند، کارشناسان مگویند علائم مشخص وجود دارد که در روزها و هفتههای قبل

از حمله قلب رخ مدهد.

دانستن این نشانهها متواند نجات دهنده باشد.

متخصصان برخ از علائم هشداردهنده اولیه حمله قلب و آنچه را که در صورت تجربه آنها باید انجام
دهید را به اشتراک مگذارند:

درد یا احساس فشار در قفسهسینه

آنژین که درد متناوب قفسه سینه است، بر اثر تجمع تدریج پلاک در داخل رگها ایجاد مشود و
متواند ی علامت هشداردهنده باشد. اگر متوجه هر نوع ناراحت در قفسه سینه شدید (آنژین متواند به

اشال دیری غیر از درد نیز ظاهر شود)، مهم است که با پزش خود تماس بیرید.

درد گردن، شانه یا ف

معمولا ما حملات قلب را با درد فوری در دست چپ مرتبط مدانیم. بااینحال، علائم اولیه درد ممن
است چندان واضح نباشد. گاه اوقات حمله قلب مترادف با درد قفسه سینه است، اما گاه اوقات
بهویژه در افراد مسن، ممن است علائم مرتبط دیری مانند درد یا بحس که از گردن، شانه یا بازو

منتشر مشود، وجود داشته باشد.

حالت تهوع یا سایر مشلات معده

درد شم، حالت تهوع و خست نیز از علائم هشداردهنده حمله قلب هستند. اما این علامت مخصوص
همه بیماران نیست. برخ از بیماران ممن است علائم خفیف گوارش داشته یا اصلا هیچ علامت

گوارش نداشته باشند.

سرگیجه، سب سر یا ضعف

اگر ناگهان دچار عدم تعادل مشوید، اتاق شروع به چرخیدن مکند یا بینای شما کاهش میابد، بدن
شما ممن است در مورد حمله قلب قریبالوقوع هشدار دهد. اگر این علائم را تجربه کردید، فوراً به

اطرافیان خود اطلاع دهید.

تن نفس
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تن نفس متواند بر اثر فعالیت بدن، دمای بالا یا ارتفاع زیاد ایجاد شود. همچنین متواند ی علامت
رایج برای بسیاری از مشلات پزش دیر باشد. با این حال، فشار در قفسه سینه، مشل در تنفس یا

تن نفس متواند گاه اوقات ی علامت هشدار برای حمله قلب باشد.

عرق سرد

تعریق زیاد در حالت استراحت و یا تجربه عرق سرد متواند از علائم هشداردهنده حمله قلب باشد.

به گزارش دویچه وله، بازه زمان بین علائم و حمله قلب از فردی به فرد دیر بسیار متفاوت به نظر
مرسد. اما تقریباً دو سوم از بیماران متوانند ی ماه قبل از حمله قلب به زمان اشاره کنند که درد
قفسه سینه را تجربه کردهاند. برخ از افراد نیز ممن است در روزهای منته به حمله قلب متوجه علائم

شوند.

در حـال کـه بسـیاری از عوامـل خطـر خـارج از کنتـرل شمـا هسـتند، بسـیاری از آنهـا قابـل پیشیریانـد.
اقدامات ساده مانند پیادهروی روزانه یا انتخاب غذاهای سالم متواند همراه با دانستن اعداد فشار خون،
به کاهش احتمال بروز این عارضه کم از علائم هشداردهنده حمله قلب کلسترول و قند خون و آگاه

کند.

فراموش ننید اگر سن شما ۴۵ سال به بالا است، با پزش عموم خود ی چآپ سلامت قلب رزرو
کنید. انجام منظم این کار کم مکند تا خطر حمله قلب یا سته مغزی را در پنج سال آینده بهتر

بشناسید.


