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عضو هیات علم دانشاه علوم پزش البرز گفت:کمکاری تیروئید، ی از اختلالات شایع غده تیروئید
اسـت کـه بـه کـاهش تولیـد هورمونهـای تیروئیـدی منجـر مشـود؛ ایـن بیمـاری متوانـد عـوارض نظیـر

خست، افزایش وزن، افسردگ و مشلات قلب ایجاد کند.

دکتر نفیسه حسنلو ؛ فوق تخصص غدد درون ریز و متابولیسم بزرگسالان و عضو هیات علم دانشاه
علوم پزش البرز در مورد درمان کم کاری تیروئید اظهار کرد: کمکاری تیروئید، ی از اختلالات شایع

غده تیروئید است که به کاهش تولید هورمونهای تیروئیدی منجر مشود.

لات قلـبو مش افزایـش وزن، افسـردگ ،نظیـر خسـت توانـد عـوارضوی ادامـه داد: ایـن بیمـاری م
ایجاد کند. درمان این بیماری عمدتاً با تجویز هورمونهای تیروئیدی مصنوع، مانند لووتیروکسین،

انجام مشود.

براسـاس گـزارش وزارت بهـداشت، ایـن فـوق تخصـص بـا اشـاره بـه اینـه ایـن دارو بـه جـبران کمبـود
هورمونها کم کرده و علائم را بهبود مبخشد، تاکید کرد: دوز دارو باید تحت نظر پزش متخصص
تنظیم شود و بیماران باید به طور منظم تحت آزمایشهای خون قرار گیرند تا سطح هورمونها کنترل

شود.

حسنلو گفت: تغییرات در سب زندگ، از جمله رژیم غذای مناسب و فعالیت بدن منظم، نیز متواند به
توانند به زندگکند. با تشخیص به موقع و درمان مناسب، بیماران م مدیریت بهتر این بیماری کم

طبیع و پرنشاط خود بازگردند.

وی افزود: آگاه از علائم و مراجعه به پزش در صورت بروز نشانههای کمکاری تیروئید، کلید مدیریت
موفق این بیماری است.
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