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موادغذاياي که باعث افزايش خونسازي مشوند در غلظت خون نقش دارند. 

موادغذاي حاوي قند به هيج عنوان باعث افزايش غلظت خون در افراد نخواهند شد. برنج همانند نان و
ماکاران نوع کربوهيدرات بهشمار مآيد. مصرف برنج و کربوهيدراتها هيچ ارتباط نمتواند با
غلظت خون افراد داشته باشد، براي مثال اگر برنج در غلظت خون نقش داشته باشد، نان و ماکاران هم

در اين زمينه بتاثير نخواهد بود و عملرد يسان خواهد داشت. 

نسبت به ساير موادغذاي ر و مصرف بيش از اندازه چربمصرف انواع گوشتها، مصرف زياد ج
تاثير بيشتري در افزايش غلظت خون دارند، اما موادغذاي حاوي کربوهيدراتها که برنج را هم شامل

مشوند باعث بروز چنين اتفاق نمافتد. 

اصولا قندها باعث افزايش غلظت خون نمشوند، برنج يا نان و ماکاران روي انسداد مجاري ادراري،
ســنکليه و صــفري هــم نمتواننــد اثــر بذارنــد؛ چــرا کــه ســنهاي کليــوي ســنهاي هســتند کــه يــا
ــا اگــزالات (شــايعترين ســنهاي کليــوي) هســتند. کربوهيــدراتها در انســداد عــروق و اســيداوري ي
کانالهاي نخاع تاثير دارند و کاهش الاسيسيت رگها معمولا بهعلت افزايش سن، تجمع تجرب در
داخل رگها (بهعلت چاق و مصرف زياد چربهاي اشباع مانند دنبه، چربهاي موجود در گوشتهاي
گوسـفند، جـر و…) ايجـاد مشـود و متواننـد پلاکهـاي را به‌عنـوان پلاکهـاي قلـبوعروق در داخـل

عروق ايجاد کرده و فرد را مستعد انسدادهاي قلب کنند.
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