
ــ ــم مل ــه اردوی تی ــدوکار ب ــوان ۳۰ توان فراخ
تواندو بانوان

7 دی 1401
در پایان رقابتهای تواندو قهرمان آزاد کشوری، کادر فن تیم مل تواندو بانوان ۳۰ تواندوکار را

به اردوی تیم مل دعوت کرد.

رقابتهـای توانـدو قهرمـان آزاد کشـوری تحـت عنـوان مرحلـه نخسـت رقابتهـای انتخـاب تیـم ملـ بـا
حضور ۷۰۶ تواندوکار به مدت ۴ روز به میزبان فدراسیون تواندو در سالن خانه تواندو برگزار شد.
در پایان این مسابقات مینو مداح سرمرب تیم مل که به همراه مهروز ساع مرب تیم مل کلیه مسابقات
را زیر نظر داشتند، ۳۰ تواندوکار را به مرحله نخست اردوی آماده سازی که از تاریخ ۱۷ دی ماه آغاز

خواهد شد، دعوت کردند. 

بر همین اساس نسترن، ول زاده، ملیا میرحسین، زینب اسماعیل و کوثر اساسه که از حضور در این
به اردوی تیم مل مسابقات معاف بودند به همراه نفرات برتر اوزان مختلف و همچنین منتخب کادر فن
تیم مل دسته اول بانوان (جام کوثر) توسط کادر فن دعوت شدند. همچنین مقرر گردید مسابقات لی

زیر نظرگرفته شده و در صورت لزوم نفرات به اردو دعوت شوند. 

نفرات دعوت شده به اردوی تیم مل تواندو بانوان به شرح ذیل است:

نفرات برتر اوزان مختلف:

وزن اول: سعیده نصیری و پریماه قل نژاد

ار قدیانو ن ار اسماعیلوزن دوم: ن

وزن سوم: غزل سلطان و مهلا مومن زاده

وزن چهارم: تینا مدانلو و زهرا وطن دوست 

 و سیده فاطمه حسین وزن پنجم: نرگس میرنورالله

وزن ششم: یاسمن محمدی و سحر مرادی

وزن هفتم: مهسا کیا دلیری و آتوسا پروین

وزن هشتم: آناهیتا توکل و زهرا پوراسماعیل

http://madarandokhtaran.ir/%d9%81%d8%b1%d8%a7%d8%ae%d9%88%d8%a7%d9%86-%db%b3%db%b0-%d8%aa%da%a9%d9%88%d8%a7%d9%86%d8%af%d9%88%da%a9%d8%a7%d8%b1-%d8%a8%d9%87-%d8%a7%d8%b1%d8%af%d9%88%db%8c-%d8%aa%db%8c%d9%85-%d9%85%d9%84%db%8c/
http://madarandokhtaran.ir/%d9%81%d8%b1%d8%a7%d8%ae%d9%88%d8%a7%d9%86-%db%b3%db%b0-%d8%aa%da%a9%d9%88%d8%a7%d9%86%d8%af%d9%88%da%a9%d8%a7%d8%b1-%d8%a8%d9%87-%d8%a7%d8%b1%d8%af%d9%88%db%8c-%d8%aa%db%8c%d9%85-%d9%85%d9%84%db%8c/
http://madarandokhtaran.ir/ تیم ملی تکواندو بانوان


نفرات منتخب کادر فن به شرح ذیل است:

نی یوسف (اصفهان)، مبینا بخش (قزوین)، عالمه پوشیان (مازندران)، الهام حقیق، مبینا نعمت زاده
و سارا صوف (تهران و توابع)، فاطمه موسوی (مازندران)، سارا میزبان (خوزستان)، زینب مقدس و

ساحل جمال (البرز)


