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با افزایش سن ازدواج و تعویق فرزندآوری، حفظ توان باروری به ی از چالشهای مهم سلامت در
جوانان تبدیل شده است؛ متخصصان مرکز درمان ناباروری ابنسینا تأکید مکنند که فریز تخم و

جنین در سنین مناسب متواند شانس باروری در سالهای بعد را به شل قابل توجه افزایش دهد.

دکتـر علیرضـا حیـدرنژاد، جنینشنـاس مرکـز درمـان نابـاروری ابنسـینا، در اینبـاره گفـت: بسـیاری از
جوانان به دلایل مختلف اجتماع، اقتصادی یا شخص، ازدواج و تصمیم برای فرزندآوری را به دهههای
سوم و چهارم زندگ موکول مکنند. این در حال است که قدرت باروری، بهویژه در زنان، رابطهای
مستقیم با سن دارد. دختران از بدو تولد با تعداد محدودی تخم به دنیا مآیند و این ذخیره تخمها با
گذر زمان، هم از نظر تعداد و هم کیفیت کاهش میابد. مردان نیز با افزایش سن با افت کیفیت اسپرم

مواجه مشوند.

بـه گفتـه مسـئول کنتـرل کیفـ آزمایشـاه جنینشناسـ ایـن مرکـز، مرکـز درمـان نابـاروری ابنسـینا بـا
بهرهگیری از پیشرفتهترین فناوریهای کمباروری، امان فریز تخم برای دختران مجرد و فریز جنین
برای زوجهای جوان را فراهم کرده است. توصیه مشود بانوان زیر ۳۰ سال، در صورت نداشتن برنامه
ازدواج در آینده نزدی، اقدام به فریز تخم کنند. همچنین در صورت که فرد ازدواج کرده باشد، فریز
جنین روش مؤثرتری خواهد بود، چرا که ی مرحله جلوتر از فریز تخم محسوب مشود و شانس

موفقیت را افزایش مدهد.

بنابر اعلام روابط عموم مرکز درمان ناباروری ابن سینا، وی هدف از ارائه این خدمات را حفظ قدرت
باروری افراد و پیشیری از ناباروری ناش از افزایش سن یا بروز اختلالات دیر در سالهای آینده
عنوان کرد و افزایش آگاه و اطلاعرسان بهموقع در این زمینه را گام مؤثر در ارتقاء سلامت باروری

و تصمیمگیری آگاهانه جوانان دانست.

وی گفـت: جوانـان امـروز بایـد بداننـد کـه علـم، راهارهـای مطمئـن بـرای حفـظ بـاروری در اختیارشـان
گذاشته است. کاف است پیش از آنه زمان طلای از دست برود، تصمیم هوشمندانه بیرند.
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