
فشــار خــون بــالا یــ از شــایعترین مشلات
سلامت در جهان است
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از فشـار خـون بـالا معرفـ بـرای درمـان نـوع مـوثر و غیرتهـاجم روشـ لیسـمتخصـصان ان

کردهاند که در برابر داروهای مرسوم مقاوم است.

فشار خون بالا ی از شایعترین مشلات سلامت در جهان است که از هر سه بزرگسال، ی نفر را
تحت تأثیر قرار مدهد.

در بسـیاری از مـوارد فشـار خـون بـالا بـا داروهـای متـداول کنتـرل مشـود امـا برخـ از بیمـاران بـه ایـن
درمانها پاسخ نمدهند.

تحقیقات نشان مدهد که در برخ بیماران، منشأ این بیماری ی تومور کوچ در غدد فوق کلیوی
اسـت کـه میـزان بیـش از حـدی از هورمـون «آلدوسـترون» را تولیـد کـرده و بـاعث افزایـش فشـار خـون

مشود.

این عارضه که به «آلدوسترونیسم اولیه» معروف است، حدود ۱۳ درصد از مبتلایان به فشار خون بالا را
تحت تأثیر قرار مدهد. با این وجود در حال حاضر کمتر از ۱ درصد از بیماران تشخیص داده شده و

درمان مشوند.

دلیل این امر این است که درمان سنت آن نیازمند جراح گسترده و برداشتن کل غده فوق کلیوی است
که بسیاری از بیماران از انجام آن اجتناب مکنند.

اکنون اما متخصصان علوم پزش در انلیس به روش متفاوت و موثر دست یافتهاند که متواند این
مشل را در مدت کوتاه و بدون نیاز به جراح گسترده حل کند.

این روش که تنها ۲۰ دقیقه زمان مبرد، بدون نیاز به جراح باز، تومورهای کوچ تولیدکننده هورمون
را از طریق دیواره معده از بین مبرد و راهاری نوین برای بیماران فراهم مآورد.

ایـن روش کـه «درمـان حرارتـ هدفمنـد» (Triple T) نامیـده مشـود، نـوع درمـان بـا امـواج فرکـانس
رادیوی است که از طریق آندوسوپ انجام مشود.

در این تنی پزشان با استفاده از ی آندوسوپ که از طریق دهان وارد معده مشود به تومورهای
داخل غده فوق کلیوی دسترس پیدا مکنند. سپس با استفاده از امواج فرکانس رادیوی، بافت تومور

تخریب شده و عملرد غده فوق کلیوی به حالت طبیع بازمگردد.

http://madarandokhtaran.ir/%d9%81%d8%b4%d8%a7%d8%b1-%d8%ae%d9%88%d9%86-%d8%a8%d8%a7%d9%84%d8%a7-%db%8c%da%a9%db%8c-%d8%a7%d8%b2-%d8%b4%d8%a7%db%8c%d8%b9%d8%aa%d8%b1%db%8c%d9%86-%d9%85%d8%b4%da%a9%d9%84%d8%a7%d8%aa/
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به گزارش یورونیوز، پروفسور «مارک گورنل» از دانشاه کمبریج در این باره مگوید: این پیشرفت به
لطف توسعه مولولهای موسوم به «پت تریسر» ممن شد که به ما امان مدهد تودههای آدرنال را

بهدقت مانیاب و درمان کنیم.

بیـن سالهـای ۲۰۱۸ تـا ۲۰۲۳ میلادی، محققـان ایـن روش را روی ۲۸ بیمـار در سـه بیمارسـتان بریتانیـا
آزمایش کردند. این بیماران که میانین سن آنها ۵۷ سال بود شامل ۲۱ مرد و هفت زن از قومیتهای

مختلف مشدند.

به گفته محققان، نتایج این مطالعات بسیار امیدوارکننده بود به گونهای که ۷۵ درصد از بیماران بهبود
قابلتوجه در سطح هورمونهای خود داشتند و ۴۳ درصد از بیماران کاهش معناداری در فشار خون

تجربه کردند.

بـا ایـن روش بیمـاران توانسـتند بهطـور میـانین مصـرف داروهـای فشـار خـون خـود را ۱.۴ دوز در روز
کاهش دهند.

با توجه به این نتایج امیدوارکننده، محققان بر این باورند که این روش متواند جایزین جراحهای
پرخطر شود و به میلیونها بیمار در سراسر جهان کم کند.

نتایج مطالعات تازه در نشریه علم «لنست» منتشر شده است.


