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ترش زدگبرای جلوگیری از کپ اتن
در تهیه ترش لیتهبادمجان، سبزیهای معطر و گلکلم را کامل بشویید. در زمان شستن گلکلم لابهلای

ساقهها و گل را بشویید تا کاملا تمیز شود.

ش قرار دهید تا آب اضافرا داخل آب کنید. مواد ترش را پس از شستن، کاملا خش همه مواد ترش
آن گرفته شود یا آنها را روی ی دستمال تمیز بذارید تا خش شوند.

سبزیهای معطر مانند: نعنا، مرزه و تلخون را بهتر است بهصورت خش به ترش اضافه کنید.

در زمان ریختن مواد ترش در شیشه، سرکه را به مقداری روی ترش بریزید تا کامل روی مواد را
بیرد. چون سرکه جذب سبزیها مشود و سطح آن در شیشه ترش پایین مآید. در هفته اول درب
ترش را باز کنید، اگر روی آن خال بود و سرکه جذب مواد شده بود، دوباره روی مواد ترش سرکه

بریزید.
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