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ی دکترای فیزیولوژی ورزش گفت: پیش از ورزش صبحاه صبحانه اندک مصرف کنید.

دکتر وحید ول پور گفت: مصرف اندک صبحانه نسبت به مصرف زیاد صبحانه و یا حذف صبحانه
پیش از ورزش موثرتر است.

وی ادامه داد: مصرف اندک صبحانه اثرات سودمندتری نسبت به حذف آن دارد.

بزاق را افزایش  A ول پور اضافه کرد: چند هفته ورزش صبحاه متواند غلظت ایمونوگلوبولین 
دهد.

این عضو هیأت علم دانشاه لرستان یادآور شد: افراد سالمند باید توجه کنند که اگر سطح کلسترول
آنها در سطح طبیع باشد، متوانند از ورزش صبحاه مزیت بیشتری در زمینه سلامت مغزی به

دست آورند.
وی در پایــان خاطرنشــان کــرد: کــاهش ســطح کلســترول از طریــق ورزش یــا از طریــق کــاهش مصــرف

غذاهای دارای کلسترول بالا متواند به لحاظ سلامت مغزی و ذهن اهمیت فراوان داشته باشد.
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