
قنـد و شیرینجـات بـاعث وزنگیـری سـالم جنیـن
نمشوند

11 مهر 1404
دفتر بهبود تغذیه جامعه وزارت بهداشت، در پاسخ به برخ باورهای نادرست تغذیهای گفت: قندهای

ساده یا نوشیدنها شیرین باعث وزنگیری سالم جنین نمشوند.

بر اساس اعلام دفتر بهبود تغذیه جامعه وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزش، مصرف قندهای ساده
از جمله قند و شر، شیرینجات، کیها، انواع نوشابهها و آبمیوههای صنعت در دوران بارداری باید
بهطور جدی محدود شود؛ چرا که این مواد غذای حاوی کالری بالا و ارزش غذای پایین هستند و
مصـرف بیـش از حـد آنهـا متوانـد زمینهسـاز بـروز بیماریهـای مزمـن در بـارداری ماننـد اضـافه وزن،
چاق، دیابت بارداری و پرفشاری خون شود. این شرایط نهتنها سلامت مادر بله سلامت جنین را نیز به

خطر ماندازد.

دفتر بهبود تغذیه جامعه وزارت بهداشت تأکید کرد: در صورت که پزش معالج تشخیص دهد وزن مادر
یا جنین پایین است، مادر باردار باید به کارشناس یا متخصص تغذیه مراجعه کند تا رژیم غذای سالم و

متناسب برای او تنظیم شود.

راهار علم برای وزنگیری سالم جنین، تغذیه اصول و متعادل تحت نظر متخصص است، نه مصرف
برویه قند و شیرینجات.
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