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رانبه اضطراب و ن خوابفوقالعادهای داشته و اگر دلیل ب گل گاوزبان هم خاصیت آرامبخش
مرتبط باشد به خوب متوان با این گیاه مشل را بهبود بخشید. 

جهت تهیه گل گاو زبان ۱۵ گرم از این گیاه را در ی قوری آب جوش ریخته و ۲۰ دقیقه صبر کنید تا
دم بشد. 

سع کنید ی عدد لیمو عمان سوراخ شده را نیز درون قوری بیندازید زیرا گل گاو زبان گرم است و
اگر در کنار آن از لیمو استفاده شود، متعادل خواهد شد.

http://madarandokhtaran.ir/%d9%82%d9%88%db%8c%d8%aa%d8%b1%db%8c%d9%86-%d8%af%d8%a7%d8%b1%d9%88%db%8c-%da%af%db%8c%d8%a7%d9%87%db%8c-%d8%ae%d9%88%d8%a7%d8%a8-%d8%a2%d9%88%d8%b1-%d8%af%d8%b1-%d8%ac%d9%87%d8%a7%d9%86/
http://madarandokhtaran.ir/گل گاوزبان

