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موجود در سماق و دمنوش سماق خاصیت چرب سوزی دارد و برای لاغری  C مقادیر بالای ویتامین
شم و کاهش وزن مفید م باشد.

طرز تهیه دمنوش سماق

برای لاغری و کاهش وزن با سماق ی ال دو قاشق پودر سماق پودر را در آب جوش بریزید و بذارید 10
دقیقه بماند تا دم بشد سپس آن را بنوشید.

برای لاغری شم م توانید بعد از هر وعده غذای نصف قاشق چای خوری سماق را در آب بریزید و بنوشید.‌
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