
لیفــت ابــرو چقــدر در تغییــر چهــره تــاثیر گــذار
است؟

27 اردیبهشت 1405
در جراحهای مدرن زیبای، ناه پزشان از «کشیدن صرف پوست» به سمت «ایجاد تعادل طبیع و

حفظ هارمون» تغییر مسیر داده است. 

بسیاری از مراجعان تصور مکنند که علت اصل سنین پلهای آنها، لزوما پوست اضاف خود
پل است؛ در حال که در بسیاری از موارد، ریشه اصل مشل در افتادگ یا نزول موقعیت ابرو نهفته

است. 

زمان که بافتهای نرم پیشان به سمت پایین حرکت مکنند، باعث ایجاد حالت هودد (Hooded) در
نیز تاثیر منف در موارد شدید بر میدان بینای ،شوند که این امر علاوه بر زیبایم های بالایپل

مگذارد.

متخصصان در مراکز پیشرفتهای نظیر کلینی جراح دکتر نجف بی معتقد هستند که هدف از انجام
،ــه هــدف نهــاییــا دائمــا متعجــب باشــد؛ بل چهــره مصــنوع تغییــرات در ایــن نــاحیه، نبایــد ایجــاد یــ
بازگرداندن ابروها به جایاه آناتومی اصل خود و باز کردن فضای اطراف چشم است تا شاداب از

دست رفته به چهره بازگردد.

های نوین و تاثیرات بصری هر ینیت بررس

تنوع در متدهای اصلاح به جراح این امان را مدهد که بر اساس ساختار منحصربهفرد صورت هر
بیمار، بهترین استراتژی را برگزیند. تفاوت در این تنیها، تفاوت در نتایج نهای را رقم مزند.

وپیآندوس نیت

ایـن روش کـه محبـوبترین متـد در جراحهـای مـدرن بهشمـار مـرود، بـا اسـتفاده از برشهـای بسـیار
کوچ در لابه لای موهای سر انجام مگیرد. جراح با وارد کردن ی دوربین مینیاتوری (آندوسوپ)،

بافتهای پیشان را با دقت بسیار بالا از استخوان جدا کرده و به سمت بالا هدایت مکند.

تاثیر این روش در تغییر چهره بسیار ظریف و در عین حال عمیق است؛ چرا که خطوط اخم را بدون
تغییر در حالت طبیع چهره، هموار مسازد.

لیفت شقیقه و اصلاح زاویه چشمها

ی از موثرترین اقدامات برای افرادی که تنها در بخش بیرون ابرو دچار افتادگ هستند، لیفت شقیقه
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تلق مشود. این روش که تمرکز خود را بر یسوم بیرون پیشان و دم ابرو معطوف مسازد، تاثیر
شرف بر کشیدگ چشمها و رفع حالت خست آنها دارد. این اقدام بهویژه برای کسان که به دنبال
آورد و هــارمونبســیار جــذاب بــه همــراه مــ داشتــن «چشمهــای گربــهای» یــا کشیــده هســتند، نتــایج

فوقالعادهای میان پیشان و گونهها ایجاد مکند.

روشهای غیرجراح و لیفت ابرو با نخ

برای مراجعان که تمایل به جراحهای تهاجم ندارند یا نشانههای پیری در آنها هنوز در مراحل اولیه
قـرار دارد، گزینههـای مـوقت و کمتهـاجم پیشنهـاد مـگردد. اسـتفاده از لیفـت ابـرو بـا نـخ یـ راهـار

هوشمندانه برای بالا بردن لبههای ابرو و تحری کلاژنسازی در پوست محسوب مشود.

در این متد، نخهای خاردار ظریف در زیر پوست جایگذاری شده و بافت را به سمت بالا لیفت مکنند.
اگرچــه مانــدگاری ایــن روش نســبت بــه جراحــ کمتــر اســت، امــا تــاثیر آن در بــاز کــردن چهــره و رفــع

چینوچروکهای سطح بلافاصله پس از انجام، مشهود است.

مزایای کلیدی و تغییرات ساختاری پس از عمل

تغییرات که پس از این پروسه در چهره ایجاد مشود، ابعاد مختلف دارد که در ادامه به تشریح آنها
مپردازیم:

بازگرداندن قوس طبیع ابرو: ابروی جوان معمولا دارای قوس ملایم در بخش بیرون است. اصلاح این
قوس، بلافاصله از تندی چهره کاسته و حالت مهربانتر به فرد مبخشد.

رفع خطوط اخم و پیشان: انقباض مداوم عضلات پیشان در طول سالها، خطوط عمیق ایجاد مکند
که گاه با بوتاکس نیز کاملا رفع نمشوند. جراح یا لیفتهای پیشرفته این عضلات را بازسازی کرده

و سطح صاف و یدست ایجاد مکنند.
افزایش تقارن: عدم تقارن در ابروها ی از دغدغههای شایع زیبای است. با تنظیم دقیق ارتفاع هر

سمت، تعادل و بالانس به کل صورت باز مگردد.
تقـویت اعتمـادبهنفس: تـاثیرات روانـ نـاش از داشتـن چهـرهای بشـاش و جـوان، غیرقابـل انـار اسـت.
مراجعان پس از بهبود، اغلب گزارش مدهند که در تعاملات اجتماع و حرفهای خود احساس قدرت و

شاداب بیشتری دارند.


