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زایمـان زودرس بـه تولـد نـوزاد پیـش از هفتـه ۳۷ بـارداری گفتـه مشـود کـه بـه دلیـل نارسـای رشـد
ارگانهای حیات، متواند مشلات مانند اختلالات تنفس، ضعف سیستم ایمن، ناتوان در تنظیم

دمای بدن و حت آسیبهای مغزی به همراه داشته باشد.

دکتر فیروزه بلاش – متخصص کنترل بارداری مرکز درمان ناباروری ابن سینا، در این باره گفت: این
عارضه معمولا با دردهای منظم شم مشابه درد قاعدگ، احساس فشار در لن و کمردرد همراه است
و در برخ موارد، پارگ زودهنام کیسه آب نیز اتفاق مافتد که متواند منجر به باز شدن دهانه رحم و

زایمان پیش از موعد شود.

این متخصص کنترل بارداری مرکز درمان ابن سینا درباره علل بروز زایمان زودرس افزود: بارداریهای
چنـدقلوی، افزایـش بیـش از حـد مـایع آمنیـوتی، عفونتهـای رحمـ، نارسـای دهـانه رحـم و اختلالات
توانند موجب زایمان زودرس شوند. علاوه بر این، برخهستند که م ساختاری رحم از جمله عوامل
بیماریهای زمینهای مانند دیابت بارداری، فشار خون بالا و عفونتهای مزمن نیز احتمال بروز این

عارضه را افزایش مدهند.

دکتر بلاش، زایمان زودرس را ی از چالشهای جدی دوران بارداری دانست و تأکید کرد: عوامل مانند
استعمال دخانیات، سوءتغذیه، مصرف داروهای غیرمجاز، استرس شدید و فاصله کم بین بارداریها،

خطر این عارضه را افزایش مدهند. همچنین عوامل ژنتی در برخ خانوادهها نقش مؤثری دارند.

وی درباره تشخیص این عارضه گفت: بررس انقباضات رحم، سونوگراف دهانه رحم و آزمایشهای
بیوشیمیای از روشهای ارزیاب خطر زایمان زودرس هستند. در صورت بالا بودن احتمال این عارضه،

مادر باید در بیمارستان بستری شود.

بنــابر اعلام روابــط عمــوم پژوهشــاه ابــن ســینا، بلاش همچنیــن دربــاره درمــان توضیــح داد: داروهــای
مهارکننـده انقبـاض، کورتیواسـتروئیدها بـرای رشـد ریـه جنیـن و منیزیـم سولفـات بـرای کـاهش خطـر
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آسیبهای مغزی، از جمله اقدامات درمان هستند. در موارد اجتنابناپذیر، زایمان باید در مراکز مجهز
به مراقبت ویژه نوزادان (NICU) انجام شود.

در پایان، وی بر اهمیت پیشیری تأکید کرد و گفت: انجام معاینات منظم و مراجعه سریع به پزش در
صورت مشاهده علائم مشوک، نقش کلیدی در کاهش احتمال زایمان زودرس دارد.


