
مبینـا فلاح: مخـواهم تـاریخ المپیـ ایـران را در
رشته تیر و کمان به نام خودم ثبت کنم

2 مرداد 1403
ورزشار المپی تیراندازی با کمان بانوان گفت: برنامه من برای المپی فقط حضور نیست بله
مخواهم تاریخسازی کنم و تاریخ المپی ایران را در رشته تیر و کمان به نام خودم ثبت کنم، امیدوارم

موفق شوم، هرچند کار بسیار سخت است.

مبینا فلاح در خصوص حضور در المپی ۲۰۲۴ پاریس گفت: برای رسیدن به المپی هزینه زیادی
از رشتههای هزینهبر است و تجهیزات حرفهای آن هزینه بالای پرداخت کردم؛ تیراندازی با کمان ی
دارند، تاکنون بیش از ۵۰۰ میلیون تومان در این رشته هزینه کردهام، تجهیزات به دلیل استهلاک باید به
مــرور تعــویض شونــد و ایــن بــاعث مشــود هزینههــا پایــان نــداشته باشنــد، حمــایت مســئولین بــرای

ورزشاران که در این رشته افتخارآفرین مکنند بسیار ضروری است.

وی افزود: ی از رویاهای هر ورزشار حرفهای، کسب جواز حضور در المپی است و من نیز مدام
با رویای المپی زندگ مکردم، دوسال است که به طور مداوم در تهران تمرین مکنم و از خانواده

دور هستم، در شرایط بسیار سخت تمرین داشتیم، حداقل روزی ۱۶ ساعت تمرین مکردم.

ورزشار المپی تیراندازی با کمان بانوان ادامه داد: در چند مسابقه تا ی قدم مدال و کسب سهمیه
پیش رفتم اما نتوانستم کار را تمام کنم تا در نهایت در مسابقات ترکیه با شستن رکورد ایران و کسب

مدال نقره جهان توانستم تاریخ سازی کنم و سهمیه حضور در المپی  را کسب کنم.

فلاح تصریح کرد: برنامه من برای المپی فقط حضور نیست؛ بله مخواهم تاریخسازی کنم و تاریخ
المپی ایران را در رشته تیر و کمان به نام خودم ثبت کنم، امیدوارم موفق شوم، هرچند کار بسیار

سخت است.

وی افزود: مهمترین رویداد جهان المپی است و همه ورزشاران برای بهترین عملرد تلاش مکنند،
من نیز تا لحظه آخر تمرین کردهام و تمام سع و توانم را گذاشتهام تا بهترین بازی را به نمایش بذارم.

مبینا فلاح در خصوص تمریناتش پیش از شروع مسابقات المپی گفت: روزانه ۱۲ تا ۱۶ ساعت تمرین
مکنم و روزی ۶۰۰ تا ۷۰۰ تیر مزنم؛ برای هر تیری که پرتاب مکنم نزدی به ۳۰ کیلو وزن را تحمل
مکنم. تمریناتمان خیل فشرده است و در کنار آن تمرینات بدنسازی داریم. معنای سختکوش را فقط
کس مفهمد که با مرب کرهای کار کرده باشد، زیرا مربیان کرهای اعتقاد زیادی به سختکوش و

تلاش دارند.
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که به طور اتفاق با این رشته گفت: از زمان تیراندازی با کمان در خصوص نحوه آشنای دختر المپی
با رشته تیراندازی با کمان آشنا شدم، زندگام تغییر کرد. در ابتدا رشته ورزش من کاراته بود، اما
یروز که از کلاس برمگشتم، ورزشاران که در زمین روبروی ما مشغول تمرین بودند، توجه من را
به خود جلب کردند، از آن روز به بعد ذهنم درگیر این رشته شد و تصمیم گرفتم به سمت آن بروم. اولین
باری که دست به کمان بردم، دیدم علاقه دارم به این رشته و دوست داشتم که ادامه بدهم. از سال ۹۲

این رشته را شروع کردم و اکنون نزدی به ۱۱ سال است که در این رشته فعالیت مکنم.

وی افــزود: در طــول ایــن مــدت، موفقیتهــای زیــادی در ســطح ملــ، آســیای و جهــان کســب کــردهام.
اعزامهای زیادی داشتم که نهایتاً به کسب سهمیه المپی و مدال نقره جهان ختم شد. در این مدت
رکوردهای زیادی شستم و اکنون رکورد انفرادی بانوان ایران و رکورد میس تیم و تیم را به نام
خـودم ثبـت کـردهام. از جملـه افتخـاراتم متـوان بـه مقـام سـوم مسابقـات جهـان آمریـا، مقـام چهـارم
بازیهای آسیای هانژو، مقام چهارم سهمیه المپی پاریس در تایلند و مقام پنجم مسابقات جهان چین
ــال ــره فین ــدال نق ــال فینالیســتهای کشــور در ســال ۱۴۰۲ و م ــدال طلای فین ــن م اشــاره کــرد. همچنی

فینالیستهای کشور در سال ۱۴۰۱ از دیر افتخاراتم هستند.

مبینا فلاح در پایان گفت: من به خاطر این افتخارآفرین که برای کشور عزیزمان به ارمغان آوردهام
بسیار خوشحالم و امیدوارم بهترین نتیجه ممن را با تمام توانم به دست آورم.
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