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سته گرمای باید فورا درمان شود وگرنه به قلب و کلیه آسیب جدی م رساند و حت م تواند منجر
به مرگ شود.

دکتر بهمن افراسیاب استاد دانشاه پنسیلوانیا و متخصص قلب و عروق در گفتو با خبر فوری بیان
داشت: گرمای شدید هوا م تواند منجر به سته گرمای شود و عصب های قلب و مغزی را با مشل

مواجه کند.

وی افزود: وقت گرما زیاد م شود امان تورم مغز وجود دارد که م تواند سطح هوشیاری را پایین
بیاورد و منجر به تشنج یا بیهوش شود.

افراسیاب گفت: گرما سیستم قلب و عروق ما را تحت تاثیر قرار م دهد و باعث افزایش فشارخون
شده و تحرک نامنظم قلب م شود و م تواند در رگهای خون لخته ایجاد کند. همچنین، سرعت تبخیر

آب بدن در گرمای زیاد به شدت بالا م رود و م تواند اثرات بسیاری بدی بر روی بدن بذارد.
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