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عضو هیأت علم گروه کودکان دانشاه علوم پزش مشهد کفت: علائم مانند کاهش حجم ادرار،
باشتهــای، ضعــف و بحــال شدیــد متوانــد نشــانهای از گرمــازدگ در کودکــان باشــد، در صــورت

مشاهده، مراجعه به پزش ضروری است.

دکتـر نسـرین مـؤذن اظهـار کـرد: در روزهـای گـرم مـرداد و شهریـور، افزایـش مراجعـه کودکـان مبتلا بـه
گرمازدگ و مشلات تنفس به مراکز درمان، بهویژه بیمارستانهای تخصص اطفال مشاهده مشود.
از اینرو لازم است والدین نسبت به مراقبت از فرزندان خود در برابر گرما و آلودگ هوا، هوشیارتر

باشند.

وی تأکید کرد: نوشیدن مایعات کاف، اجتناب از فعالیت در ساعات اوج گرما و ایجاد شرایط تهویه
مناسب در منزل از مهمترین اقدامات پیشیرانه است.

مؤذن کفت: از آنجا که اغلب کودکان قادر به بیان علائم اولیه مانند سردرد، سرگیجه یا خش گلو
نیستند، نظارت دقیق والدین در تشخیص و اقدام بهموقع اهمیت بالای دارد.

وی با اشاره به همزمان گرمای هوا با افزایش آلودگ و گرد و غبار در کلانشهرها، افزود: در ماههای
مرداد و شهریور، شیوع آسم و آلرژی در کودکان به طور قابل توجه افزایش میابد. عوامل همچون

دود سیار، آلودگ محیط و تغییرات دمای از جمله عوامل تشدیدکننده هستند.

این فوق تخصص آسم و آلرژی کودکان گفت: علائم مانند تن نفس، خسخس سینه، سرفههای مرر
بهویژه در زمان خواب، ورزش یا هنام سرما خوردگ از نشانههای هشداردهنده ابتلا به آسم در کودکان

است و باید جدی گرفته شود.
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