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در ی مطالعه جدید محققان دریافتهاند که مملهای دارچین متوانند به کاهش سطح گلوکز (قند)
خون در افراد مبتلا به چاق یا اضافه وزن و «پیش دیابت» کم کنند.

در ایران علاوه بر ادویه غذا از اسانس و گرد دارچین آن نیز استفاده مشود.استفاده از دارچین در دنیا
نیز از حدود ۲۸۰۰ سال پیش به عنوان طعم دهنده و برای اهداف داروی معمول بوده است. رومها از
آن برای درمان بیماریهای گوارش و تنفس استفاده مکردند و مصریان باستان از آن برای خوشبو

کننده و طعم دهنده استفاده مکردند.

به گزارش مدیال نیوز، اخیرا، فواید سلامت دارچین به طور گسترده مورد بررس قرار گرفته است.
مطالعات منبع معتبر نشان مدهد که این ادویه ممن است اثرات آنت اکسیدان، ضد التهاب، ضد

دیابت، ضد میروب و حت ضد سرطان داشته باشد.

اکنون، در ی مطالعه متقاطع دوسوکور، محققان دریافتهاند که مملهای دارچین متوانند به کاهش
سطح گلوکز (قند) خون در افراد مبتلا به چاق یا اضافه وزن و پیش دیابت کم کنند (ی مطالعه یا
آزمایش دوسوکور، به ویژه در پزش، مطالعهای است که در آن دو گروه از افراد مورد مطالعه قرار
مگیرند، به عنوان مثال به ی گروه ی داروی جدید و ی گروه ی چیز دیر، اما نه افراد مورد
مطالعه و نه محقق مداند کدام شخص در کدام گروه قرار دارد. این نوع مطالعه به حذف سوگیری

کم م کند، چون نه بیمار و نه ارزیاب نمدانند که چه درمان در مورد کدام بیمار به عمل مآید).

نتایج این تحقیقات در مجله آمریای« تغذیه بالین » منتشر شده است. کلس کاستا، متخصص تغذیه
گفت: در حال که گروه مطالعه برای بررس اثرات دارچین بر تنظیم گلوکز در افراد مبتلا به پیش دیابت
و چاق انتخاب شد، کاربرد آن در ی جمعیت شناس گسترده تر نیاز به احتیاط دارد. حجم نمونه
کـوچ اسـتحام نتیجهگیریهـا را محـدود مکنـد و نیـاز بـه مطالعـات بـزرگتر و نماینـدهتر را منعـس

مکند.

استفاده شده که ابعاد جدید و  (CGM) او افزود: با این حال در این تحقیقات از پایش مداوم گلوکز
دقیقتری به درک ما از تأثیر دارچین بر سطح قند خون مافزاید.

این متخصص درباره دلیل کاهش قند خون پس از مصرف دارچین توضیح داد: کاهش قابل توجه سطح
فنول غن توان به محتوای پل شود را م گلوکز خون که با مصرف روزانه ۴ گرم دارچین مشاهده م
و ترکیبات فعال زیست متنوع آن نسبت داد که شامل سینامالدئید، پروآنتوسیانیدین، کاتچین، کومارین،
اسید ترانس سینامی و انواع مختلف فلاتروس است. این ترکیبات طبیع توانای انسولین را برای

http://madarandokhtaran.ir/%d9%85%d8%b5%d8%b1%d9%81-%d8%b1%d9%88%d8%b2%d8%a7%d9%86%d9%87-%d8%af%d8%a7%d8%b1%da%86%db%8c%d9%86-%d9%82%d9%86%d8%af-%d8%ae%d9%88%d9%86-%d8%b1%d8%a7-%da%a9%d8%a7%d9%87%d8%b4-%d9%85%db%8c/
http://madarandokhtaran.ir/%d9%85%d8%b5%d8%b1%d9%81-%d8%b1%d9%88%d8%b2%d8%a7%d9%86%d9%87-%d8%af%d8%a7%d8%b1%da%86%db%8c%d9%86-%d9%82%d9%86%d8%af-%d8%ae%d9%88%d9%86-%d8%b1%d8%a7-%da%a9%d8%a7%d9%87%d8%b4-%d9%85%db%8c/


اتصال با سلولها تقویت مکند و آنها را وادار م کند تا گلوکز را به طور مؤثرتری دریافت کنند. آنها
همچنیـن التهـاب مضـر را کـاهش مدهنـد و از کبـد در ذخیـره گلـوکز اضـاف بـه عنـوان گلیـوژن بـرای

نیازهای انرژی آینده حمایت مکنند.


