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م لیمو ترش تازه برای کاهش وزن و افزایش سوخت و ساز بدن مفید است و به پاکسازی کبد کم
کند.

لیمو ترش، از مرکبات پرطرفداری است که نام آن هم ذائقه هر شنونده ای را تحری م کند؛ چه رسد
به چشیدن طعم لیموی سبز و تازه و پوست نازک؛ میوه ای که بیشتر برای تولید آبلیمو طرفدار دارد و

البته چاشن سفره اکثر شیرازی ها در این فصل به شمار م رود.

اسید سیتری موجود در لیمو ترش موجب افزایش تولید صفرا توسط کبد مشود و از این طریق
متواند به سمزدای از سموم بدن کم کند.

از همین رو متخصصان تغذیه توصیه مکنند که برای بهرهمندی از این خواص لیمو ترش، لیمو ترش را
در رژیم غذای خود قرار دهید.

(زیاد شدن صفرا در بدن متواند به دلایل مختلف باشد. برخ از این علل عبارتند از: افزایش تولید
نارسای ،کیسه صفراوی، کمخون مانند عفونتهای کبدی، التهاب کبد، سن صفرا توسط کبد: عوامل

کلیه و داروهای ممن است منجر به افزایش تولید صفرا توسط کبد شود.)

بوده که به شستن الل در کبد کم مکند. ی از موادی که  C از ویتامین غن لیمو ترش منبع
متواند از کبد محافظت کرده و به حفظ سلامت کبد کم کند، هسپریدین است و لیمو ترش حاوی

هسپریدین است.

مصرف لیمو ترش برای درمان کبد چرب بسیار توصیه شده است.

برای درمان کبد چرب متوانید صبحها به صورت ناشتا از ترکیب آب گرم با مقداری آب لیمو ترش
تازه استفاده کنید. در این روش باید حدود ۲ قاشق آب لیمو ترش تازه را در ی لیوان آب گرم بریزید و
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هر روز صبح قبل از صبحانه میل کنید.

لیمو ترش ی ماده تقویتکننده زیبای است و باعث افزایش سلامت مشود. سمزدای از کبد عامل
مهم و اساس در سوزاندن چرب به خصوص چربهای دور شم و کمر به شمار م رود زیرا کبد به

سوزاندن چربهای ذخیرهشده در بدن کم مکند.

لیمو ترش درمانکننده چاق و برطرفکننده بزرگ طحال، شفادهنده گواتر و میخچه، وبا، اختلالات
جریـان گـردش خـون، مشلات گـوارش، یبوسـت، سـوء هـاضمه، زردی و یرقـان اسـت و خـواص ضـد

سرطان دارد.

پوست لیمو ترش ویار زنان باردار را کاهش م دهد و قوه هاضمه آن ها را تقویت م کند و تهوع آنان
را از بین مبرد.

بهترین دارو برای گلودرد است و غرغره مخلوط لیمو ترش و آب ولرم در بهبود گلو درد موثر است و
خواص ضد عفون کنندهای که دارد زکام را درمان مکند. لیمو ترش خاصیت ضد پوک استخوان
دارد و به افزایش جذب کلسیم کم مکند و نوشیدن ی لیوان آب لیمو ترش به افراد در معرض خطر

به خصوص زنان یائسه بسیار توصیه مشود.

لیموترش برای خونریزیهای ریوی، معده، روده، رحم، کلیهها و دیر اندامهای داخل درمانر است و
لازم است در این موارد چند بار در روز مقداری آب لیموترش را با آب میل کنید. برای پیشیری از
خـونریزی نیـز متوانیـد یـ تـه پنبـه را بـه لیمـو تـرش آغشتـه کنیـد و در سـوراخ بینـ بذاریـد و مـانع

خونریزی شوید.


