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استفادههای متعدد از پیاز در دوران سرماخوردگ کم فراون در روند درمان مکند از پیاز برای
ضدعفون کردن خانه و درمان سرماخوردگ نیز استفاده مشود.

همه افراد دوست دارند که در سریعترین زمان ممن از بیماریها بهبود پیدا کنند. بسیاری از افراد نیز
در طول سال، چندین بار با سرماخوردگ، آنفولانزا و دیر بیماریها روبرو مشوند. اگر در سریعترین
زمان ممن که علائم بیماری به ما روی آورد، به فر چاره باشیم، متوانیم هر چه سریعتر آن را متوقف
ــر و ــالا و داروهــای تــب ب ــامین ث ب ــه ویت ــز از جمل ــط همــه چی ــن شرای ــن افــراد معمــولا در ای ــم. ای کنی

سرماخوردگ استفاده منمایند.
ی از درمانهای خان که معمولا آن را از شبههای اجتماع یاد گرفته اید، این است که ی پیاز
کند. به این علت که پیاز توانایقرار دهید که فرد بیمار در آنجا رفت و آمد م بریده شده را در اتاق
جذب باکتری و ویروس را دارد و متواند جرمها را به سمت خود بشاند، در نتیجه بیماری فرد مریض
به شما انتقال پیدا نمکند و به پیاز جذب مشود، همچنین به دلیل وجود این خاصیت برای التیام
زخمهای عفونت هم پرکاربرد بوده است و معمولا این ی ایده قدیم محسوب مشود. طبق مطالعات

جدید، شواهد علم برای پیاز بریده شده خام و جذب جرم و سمهای هوای محیط وجود ندارد.

حقیقت مصرف پیاز برای مقابله با سرماخوردگ و آنفولانزا
زمان که بیمار مشوید، باکتریها و ویروسهای میروسوپ وارد بدن شما مشوند و افزایش پیدا
مکنند، زیرا بدن به عنوان میزبان عمل مکند. زمان که سیستم ایمن شما این جرمها را تشخیص

مدهد، پادتنهای ترشح مکند که سع دارند با آنها مقابله کنند.

این جن و درگیری همان چیزی است که روی علائم شما تاثیر گذار است و آنها را به وجود مآورد.
اگر سرما خورده باشید، بدن شروع به تولید ترشحات زیاد مکند که باعث سرفه، سوزش گلو یا سردرد
بر اثر التهاب و کلاف مگردد. تمام این علائم در واقع نشانه این است که سیستم ایمن شما در حال

مبارزه با جرمها مباشد.

خاصیت پیاز این است که محیط سالم برای رشد باکتری و ویروسها را فراهم نمسازد و در نتیجه
کند پس در واقع خواص آنتوجود پیاز در بدن از تولید باکتریها و زنده ماندن آنها جلوگیری م
باکتریال پیاز در بدن نه به صورت مستقیم بله با افزایش سیستم ایمن بدن به نوع مثل سدی در برابر

پیشرفت بیماریهای همچون سرماخوردگ و آنفولانزا عمل مکند.

عقیده ضدعفون فضای اتاق با پیاز از چه زمان به وجود آمده است؟

عقیده این که پیاز خام در اتاق متواند آلودگ هوا را به خود جذب کند، از ۱۵۰۰ سال قبل به گوش
مرسد. افراد در آن سالها پیازها را خرد کرده و در داخل خانه قرار مدادند تا از بیماریهای کشنده
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در امان باشند.

در آن زمان بر این عقیده بودند که بیماریها در هوا پخش مشوند و راه جلوگیری از آنها وجود پیاز
خام است. به همین دلیل در مطالعات اخیر سع کردند که آزمایشهای را روی افراد انجام دهند. افرادی
که مبتلا به آنفلوانزا بودند را در اتاقهای جداگانه همراه با پیاز خام قرار دادند و افراد دیر را بدون پیاز
در اتاق گذاشتند. در بین این افراد هر دو دسته هیچ تفاوت خاص دیده نمشد. بعض از آنها با وجود

پیاز در اتاق و بعض دیر بدون وجود آن بهبود پیدا کردند.

خواص مهم پیاز

با اینه قرار دادن پیاز در اتاق، سرماخوردگ را درمان نمکند و یا از وجود آن جلوگیری نخواهد کرد،
اما این ماده بسیار مغذی خواص مهم زیادی دارد که با تقویت بدن ی از بهترین مواد غذای برای

مقابله با بیماریهای از این قبیل است.

پتاسیم، کلسیم و فسفر است. همچنین دارای سدیم، ید،  ،A,B۱,B۲,B۶,C پیاز سرشار از ویتامینها 
سیلیس، کلسیم، اینولین، صمغ و موم است. بیشترین خواص پیاز به دلیل دار بودن ترکیبات آنت
اکسـیدان اسـت. ایـن گیـاه دو سـاله دارای انـواع مختلفـ اسـت و در رنهـای سـفید، بنفـش، قرمـز یـا

مخلوط از قرمز و بنفش وجود دارد.

طبع پیاز گرم و خش است و دانشمندان توصیه مکنند که نباید در مصرف پیاز و سایر گیاهان
خانواده سیر کوتاه کرد.

توصیه دانشمندان، این است که از خوردن پیاز و سایر گیاهان خانواده سیر غفلت ننید. پیاز از نظر
طب قدیم ایران گرم و خش و دارای خواص ب شمار است.

است که به عوامل موثر در بیماری آسم یعن ضد التهاب داروی پیاز حداقل دارای سه ترکیب شیمیای
به التهاب حمله مکند.

پیاز دارای آنت بیوتی است که خاصیت قوی برای از بین بردن میروب هام باشد. به همین دلیل در
درمان سرماخوردگ و سایر عفونتهای میروب بسیار مفید است.

پیاز خواص ضدعفون کنندهی موثری دارد:
پیـاز پختـه شـده خلـط آور اسـت؛ بنـابراین بـاعث آرام شـدن گلـو مشـود و ترشحـات برونشیتـ و علائـم

سرماخوردگ را از بین مبرد.



از شربت پیاز برای درمان سرماخوردگ استفاده کنید

لیتر آب به مدت ۲۰ دقیقه بجوشانید. محلول را از صاف س ۱۰۰ گرم پیاز خرد شده را در ۲۰ س
عبور داده و ۱ قاشق غذاخوری عسل به آن اضافه کنید. این ترکیب را برای غلیظ شدن، دوباره روی
حرارت قرار دهید. نوشیدن ۲ تا ۶ قاشق چای خوری از این شربت برای درمان سرماخوردگ بسیار

مفید است.

(LDL) کنــد، از افزایــش کلســترول بــدالهــای آزاد مبــارزه مپیــاز بــا دارا بــودن کوورســتئین، بــا رادی
جلوگیری مکند و همچنین در درمان تصلب شرائین بسیار موثر است. پیاز نقش بسیاری در سیستم
گردش خون بر عهده دارد و در کاهش فشار خون کم مکند. این گیاه خاصیت ادرارآور دارد و در

دفع سنهای مجاری ادرار مفید است. همچنین موجب کاهش اوره خون مشود.

پیاز در رفع ورم پروستات تاثیر بسیاری دارد. خواص دیر پیاز برای دستاه ادرار، رفع احتباس ادرار و
ــای ــات شیمی ــابع ترکیب ــن من ــاز از غنتری ــوع زرد و قرمــز پی درمــان التهــاب مجــاری ادراری اســت. ن

کوورستئین هستند. 

کوورستئین مادهای ضداکسید کننده، ضدالتهاب، آرام بخش و تسین دهنده است. افرادی که مبتلا به
عفونت مثانه و یا بیماریهای کلیوی هستند مصرف پیاز به آنها توصیه مشود. محققان به افراد مبتلا به
بیماری آسم توصیه مکنند که مصرف مداوم پیاز را در رژیم غذای خود بنجانند. علاوه بر این پیاز
دارای ید است که در درمان گواتر مفید مباشد. سلیس موجود در پیاز در حفظ و نهداری استخوانها

و رگها ضروری است.

مصرف پیاز موجب تنظیم قند خون مشود چرا که انسولین گیاه دارد؛ بنابراین استفاده از پیاز به
افراد دیابت توصیه مشود. البته مصرف پیاز قرمز به انواع دیر اولویت دارد.

دانند. مصرف پیاز خام به کسانمناسب م ین دردهای مفصلمصرف پیاز را برای تس در طب سنت
که از مشلات گوارش نظیر زخم معده و اثن عشر رنج مبرند توصیه نمشود؛ این افراد باید پیاز را به

شل پخته مصرف کنند.


