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تحقیقـات جدیـد نشـان مـ دهـد مـواد موسـوم بـه “مـواد شیمیـای همیشـ”، کـه در
مانند، زنان میانسال را در برابر فشار خون بالا آسیب پذیرتر م م محیط باق

کند.

به گزارش مدیال نیوز، در این مطالعه، زنان ۴۵ تا ۵۶ ساله که بالاترین غلظت هفت مورد از این مواد
یــل هــا و پلــپرفلوئوروآل) PFAS را داشتنــد، ۷۱ درصــد بیشتــر از زنــان بــا کمتریــن ســطح شیمیــای

فلوروآلیل ها) در معرض ابتلاء به فشار خون بالا بودند.

«کیون پارک سان»، نویسنده این مطالعه از دانشاه میشیان، گفت: «چاق، استرس و سیار عوامل
خطر شناخته شده برای فشار خون بالا هستند و PFAS ممن است به اندازه این عوامل یا حت مهمتر

از این عوامل باشد زیرا PFAS گسترده است و تقریباً همه افراد در معرض PFAS هستند.»

را متوان در آب، خاک، هوا و غذا یافت. آنها در وسایل روزمره خان از جمله شامپو، نخ  PFAS
دندان، لوازم آرایش، ظروف نچسب، بسته بندی مواد غذای، لباس و غیره استفاده مشوند.

این اولین مطالعهای نیست که نشان مدهد PFAS متواند به سلامت قلب و عروق آسیب برساند. این
مواد شیمیای همچنین با خطر بیماری قلب و کلسترول بالا مرتبط هستند.

دقیقاً چون تأثیر آنها بر سطح فشار خون هنوز به طور کامل شناخته نشده است. پارک توضیح داد:
«PFAS بسیار شبیه به بلوکهای سازنده چربها است، بنابراین PFAS متواند عملرد متابولیسم بدن

و کنترل فشار خون را مختل کند.»

پارک خاطرنشان کرد: «فواید کاهش قرار گرفتن جمعیت در معرض PFAS و پیشیری بالقوه از فشار
خون بالا و سایر مشلات سلامت بسیار زیاد است.»

برای این مطالعه، محققان میزان هفت PFAS خاص را در خون بیش از ۱۰۰۰ زن میانسال آمریای که
هنام شروع مطالعه فشار خون طبیع داشتند، بررس کردند. زنان از سال ۱۹۹۹ تا ۲۰۱۷ سالانه تحت

نظر بودند. در این مدت، ۴۷۰ زن به فشار خون بالا مبتلا شدند.

ایـن مطـالعه نشـان داد کـه علاوه بـر افزایـش خطـر فشـار خـون بـالا کـه بـا ترکیـب هفـت PFAS مشاهـده
مشود، زنان دارای غلظتهای بالاتر از سه PFAS خاص نیز بیشتر در معرض ابتلاء به فشار خون بالا

هستند.
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یا اسید استی  (PFOS) به طور خاص، زنان که بالاترین غلظت پرفلوئورواکتان سولفونی اسید 
را داشتند، ۴۲ درصد بیشتر در معرض ابتلاء به فشار خون بالا  (PFOS پیش ساز ی  ،EtFOSAA)
بودند و زنان با اسید پرفلوئورواکتانوئی بالا (PFOA ) ۴۷ درصد با افزایش خطر فشارخون بالا روبرو

بودند.

محققان توصیه مکنند هنام انتخاب محصولات مراقبت شخص باید برچسبها را با دقت بخوانید و
آنهای را انتخاب کنید که فاقد PFAS هستند.

فشار خون بالا متواند خطر حمله قلب، سته مغزی، بیماری کلیوی، بیماری چشم و نارسای قلب را
افزایش دهد.


