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بـا افزایـش کشـت و کـار شـال حساسـیت در بـروز تـب شـالیزار در مازنـدران افزایـش یـافته و مسـئولان
مگویند در صورت مراجعه به موقع ۹۰ درصد تب شالیزار بهبود م یابد.

فوت جوان بابل بر اثر تب شالیزار حساسیتها درباره این بیماری و لزوم آگاهیاب از علائم آن را در
مازندران همزمان با شروع فصل کشت و کار شال افزایش داده است.

«رضا رمضاننژاد»، جوان حدوداً ٢٧ ساله اهل روستای برسمنان بخش لالهآباد بابل بود که پس از ابتلا
به بیماری “تب شالیزار” و مشلات عفونت برای پیوند کبد به تهران منتقل شد اما متأسفانه جان باخت.

هفته گذشته نیز جوان در قائمشهر بر اثر تب شالیزار جان باخت.

دکتر فرهن بابامحمودی مدیر گروه بیماریهای عفون دانشاه علوم پزش مازندران اظهار داشت:
سالیان درازی است که در فصل کشت و کار در شالیزارها، بیماری تب شالیزار نیز شیوع میابد. 

وی با بیان اینه تب شالیزار ی بیماری میروب است که از طریق ادرار حیوانات از جمله گاو، بز،
س، موش و سایر جوندگان در محیط پراکنده مشود افزود: این حیوانات متوانند این میروب را
تثیـر و پراکنـده کننـد و بـا تـوجه بـه اینـه در شـالیزار غرقابسـازی زمیـن صـورت مـگیرد از طریـق

آلودهسازی آب این میروب منتقل مشود.

بابامحمودی ادامه داد: آلودگ بدن و ادرار حیوان تغییر رن و بوی ایجاد نمکند و این میروب از
طریق خراشهای پوست وارد بدن مشود و به کبد، کلیه و مغز استخوان حمله مکند و در درجات

بالاتر سبب مرگ بیماران مشود. 

مدیرگروه بیماری های عفون دانشاه علوم پزش مازندران تصریح کرد: بروز علائم ناگهان از جمله
تب بالا ۴۰ درجه، دردهای عضلان ناحیه کمر، ران و نقاط مختلف پا، قرمزی چشم ها در کنار تعریق و

خست، علائم این بیماری است.

بابامحمودی گفت: با پیشرفت این بیماری ممن است نارسای کلیه ایجاد شود و منجر به مرگ بیمار
شود اما اگر کشاورزان نات ایمن و بهداشت را رعایت کنند در ۹۰ درصد با تب ساده بیماری برطرف
مشـود و بـاعث مـرگ و میـر نخواهـد شـد. در ۱۰ درصـد پرخطـر ۴۰ تـا ۵۰ درصـد سـبب مـرگ و میـر

مشود.

پرهیز استفاده از آب کنار مزارع و شالیزارها

بابامحمودی به کشاورزان توصیه کرد  که با چمه و دستش کار در شالیزار را انجام دهند و از آب
کنار مزارع برای شستن دست و صورت استفاده ننند چرا که میروب از راه مخاط وارد دهان مشود
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و آلودگ انتقال میابد و اگر دستورالعملها به درست انجام شود ابتلا به تب شالیزار کاهش میابد. 

به گفته این مسئول، تب شالیزار در موتورسواران و شناگران که در برکهها و یا از چالههای آب عبور
مکنند رخ مدهد که باید در این زمینه مراقب باشند.

“لپتوسپیروزیس” ی از بیماریهای مشترک بین انسان و دام است که شیوع آن در مناطق گرمسیری،
نیمه گرمسیری و معتدل همانند نواح شمال ایران ، بالاست. این باکتری راههای متعددی برای ورود به

بدن داشته و طیف وسیع از علائم را بروز مدهد.

علائم اولیه این بیماری مشابه آنفولانزا است، به همین دلیل تشخیص اولیه آن مشل بوده و در بسیاری
از موارد عدم تشخیص درست و به موقع سبب پیشرفت بیماری و دشوار شدن درمان آن مگردد،

درحالکه با تشخیص به هنام متوان عوارض ناش از بیماری را کاهش داد.

با توجه به مشلات ناش از عدم تشخیص به موقع بیماری نظیر ابتلا به سندرم ویل، عوارض بیماری و
هزینههای مختلف ناش از ابتلا به لپتوسپیروز و هم چنین ناکاف بودن سطح آگاه پزشان و پرسنل
بهداشت نسبت به این بیماری، به نظر مرسد بررس این بیماری به ویژه از لحاظ نحوه بیماریزای و

راههای تشخیص آن، متواند نقش موثری در ایجاد شناخت بهتر این بیماری داشته باشد.


