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در قسمت جلوی غده کوچ بیماری است که در آن تیروئید، ی تیروئید پرکار یا هیپرتیروئیدیسم، ی
گردن، بیش از حد هورمون تیروئید تولید مکند. این هورمونها برای کنترل سطح متابولیسم و سایر
لگردن شماست که ش در قسمت جلوی غده کوچ مهم هستند. تیروئید شما ی فعالیتهای بدن
مشابه به ی پروانه دارد. این غده هورمونهای تولید مکند که وظیفه کنترل استفاده بدن از انرژی را
دارند. این هورمونها بر تقریباً هر عضوی از بدن شما تأثیر مگذارند و کنترل بسیاری از عملردهای
مهم بدن شما را در دست دارند. برای مثال، آنها تأثیری بر تنفس، ضربان قلب، وزن، هضم و حالت
روح شما دارند. اگر به درست درمان نشود، تیروئید پرکار ممن است باعث مشلات جدی در قلب،
استخوانها، عضلات، دوره یاقت ماهیانه و باروری شما شود. اما درمانهای وجود دارد که متواند به

شما کم کند.

نشانه های اصل تیروئید پرکار کدامند؟

ن است برخذارند. شما ممتوانند بر کل بدن شما تأثیر بعلائم تیروئید پرکار بسیار زیاد هستند و م
از این علائم را تجربه کنید و برخ دیر را نه، یا بسیاری از آنها را همزمان داشته باشید. علائم تیروئید

پرکار عبارتند از:

� لرزش دست و اضطراب

� کاهش وزن

� افزایش اشتها

اسهال و افزایش تعداد فعالیت گوارش �

� تغییر دید شامل دوبین و سوزش چشم

� احساس تغییر در پوست، بطوری که پوست نازک، گرم و یا مرطوب خواهد شد.

تغییرات در دورهی قاعدگ �

� ناتوان در تحمل گرما و عرق کردن بیش از حد

� مشلات خواب
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� تورم و بزرگ شدن گردن ناش از تورم غده تیرویید، گاه اوقات میتواند باعث سخت در تنفس و یا
قورت دادن غذا شود.

� ریزش مو و تغییر در بافت مو به طوری که شننده تر و ضعیف تر خواهد شد

� تحدب و ورم چشمها

ضعف عضلان �

� تغییر در خلق و خوی

علل تیرویید پرکار

بیماریها و شرایط پزش که متوانند باعث تیروئید پرکار شوند عبارتند از:

بیماری گریوز
در این بیماری، سیستم ایمن بدن شما به تیروئید حمله مکند. این باعث مشود تیروئید شما بیش از
حد هورمون تیروئید تولید کند. بیماری گریوز به صورت وراثت انتقال پیدا مکند (از طریق خانواده
منتقل مشود). اگر ی از اعضای خانواده شما بیماری گریوز داشته باشد، احتمال دارد دیر اعضای
خانواده نیز دچار این بیماری شوند. این بیماری بیشتر در افراد زن به دنیا آمده تشخیص داده مشود و

حدود ۸۵ درصد از موارد تیروئید پرکار را شامل مشود.

گره تیروئید
گره تیروئید ی توده یا رشد سلول در غده تیروئید شماست. آنها ممن است بیشتر از هورمونهای که

بدن شما نیاز دارد تولید کنند. گره تیروئید به ندرت سرطان است.



التهاب تیروئید
التهاب تیروئید به التهاب در غده تیروئید شما گفته مشود که ممن است دردناک یا ب درد باشد
(سوتننده). این التهاب ممن است در ی سال پس از زایمان (التهاب پس از زایمان) رخ دهد. پس از

تجربه التهاب تیروئید، تیروئید شما ممن است قادر به بهبود نشود که به هیپوتیروئیدی منجر مشود.

مصرف بیش از حد یود
اگر در معرض خطر های تیروئید پرکار هستید و از طریق رژیم غذای یا داروها مقدار بیش از حد یود
مصرف کنید، م تواند باعث تولید بیش از حد هورمون تیروئید شود. یود ی ماده معدن است که
تیروئید شما از آن برای ایجاد هورمون تیروئید استفاده م کند. آمیودارون، ی داروی است که حاوی

مقدار بالای از یود است و ممن است تیروئید پرکار را ایجاد کند.

درمان تیرویید پرکار

غالباً غده تیروئید پرکار به درمان پاسخ خوب مدهد و بیشتر افراد متوانند علایم خود را کنترل کنند.
سه روش درمان رایج پرکاری غده تیروئید شامل موارد زیر هستند:

� استفاده از دارو – گروه از داروها شامل کاربیمازول و متیمازول که باعث م شوند تا غده تیروئید
بیش از حد هورمون تیروئید تولید نند. در برخ موارد، بتا بلوکرها نیز ممن است برای کاهش علائم



پرکاری غده تیروئید به طور موقت استفاده شود، اگرچه این دارو مخصوص غده تیروئید نیست.

� درمان با رادیواکتیو – ماده ای رادیواکتیو به نام یود که باعث کاهش فعالیت غده تیروئید و کاهش
حجم آن م شود. (اشعه حاوی یود در مقدار بسیار کم و مناسب برای بدن است)

� جراح – در ی تعداد کم از موارد، ممن است نیاز به جراح برای برداشتن بخش یا تمام غده
تیروئید باشد، به ویژه اگر گویتر بزرگ وجود داشته باشد.

معمولا درمان منجر به کاهش تولید هورمونهای تیروئید نیز م شود. این وضعیت به عنوان غده تیروئید
کم کاری (هیپوتیروئیدیسم) شناخته م شود. با این حال، غده تیروئید کم کاری معمولا جدی نیست و به

راحت قابل درمان است.


