
ــات ــور از بحــران؛ هشــدارهای حی نقشــه راه عب
اورژانس برای خانوادهها

14 اسفند 1404
در روزهای که ایستادگ و هوشیاری، مرز میان فاجعه و سلامت را تعیین مکند، دانستن اصول

اولیه ایمن برای هر شهروندی از نان شب واجبتر است.

به گزارش مادران و دختران ؛ سعید مهرسروش، معاون پژوهش و آموزش سازمان اورژانس تهران، در
گفتـو بـا خبرنـار مهـر، نقشـه راه عبـور از بحرانهـای احتمـال را بـرای خانوادههـا، سالمنـدان، مـادران

باردار و مجروحان تشریح کرد.

آمادگ پیش از حادثه؛ از دارو تا خطوط قرمز ۱۱۵

مهرسروش با تأکید بر اینه تمام سیستم اورژانس در حالت آمادهباش کامل قرار دارد، توصیههای اولیه
را متوجه آمادگ خان کرد و گفت:

،است و تماسهای غیرضروری یا امتحان فوری و حیات ،خط ۱۱۵، این شماره تنها برای موارد واقع
ری تمام شود که در همان لحظه به کمن است به قیمت جان فرد دیباعث اشغال خطوط شده و مم

نیاز دارد.

وی افـزود: کیـف نجـات بـرای سالمنـدان واجـب اسـت و از آنجـا کـه سالمنـدان عزیـز معمـولا داروهـای
متعــددی مصــرف مکننــد، حتمــاً داروهــای روزانــه، مــدارک شناســای ضــروری، آب آشامیــدن و اقلام

کمهای اولیه را در جای کاملا در دسترس قرار دهید تا در لحظه نیاز، دچار سردرگم نشوند.

به گفته مهرسروش؛ اخبار را فیلتر کنید و تنها اخبار را از منابع رسم دنبال کنید، شایعات و تصاویر
تأیید نشده در فضای مجازی، هدف جز تشویش اذهان و افزایش اضطراب اجتماع ندارند.

معاون آموزش اورژانس تهران، راهار علم برای مقابله با موج انفجار اشاره کرد و گفت:

سنر گرفتن صحیح؛ از پنجرهها و نقاط که احتمال پرتاب شیشه دارد، شدیداً دوری کنید. در نقاط امن
منزل (دیوارهای داخل و ستونها) پناه بیرید.

وی ادامه داد: برای محافظت از اعضا و اندام ، سر خود را به سمت پایین و نزدی پاها بیاورید و هنام
انفجار، دهان خود را باز نه دارید؛ این کار باعث توازن فشار در طرفین پرده گوش شده و از آسیبهای

جدی به شنوای و اندامهای داخل ناش از فشار موج جلوگیری مکند.

دقایق طلای در کنترل خونریزی
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وی ادامه داد: اگر در پ حادثهای، شخص دچار خونریزی شد و با ی پارچه تمیز یا گاز استریل (اگر
در کیف کمهای اولیه دارید) به مدت ۳ تا ۴ دقیقه مستقیماً روی محل زخم فشار بیاورید.

وی افزود: اگر خونریزی کنترل نشد، از تورنیت یا وسیلهای جایزین مثل «کمربند» استفاده کنید. آن
م کنید که خونریزی کاملامتر بالاتر از محل خونریزی ببندید و کمربند را باید طوری محرا ۵ تا ۷ سانت
متوقف شود و پس از بستن، به هیچ عنوان آن را باز ننید و حتماً ساعت دقیق بستن آن را در کنارش

یادداشت کنید تا کادر درمان بدانند چه مدت عضو بسته بوده است.

توصیههای ویژه برای مادران باردار و زیر آوار ماندگان

به گفته مهرسروش؛ مادران باردار، آرامش روان برای این عزیزان اولویت اول است و دوری از اخبار
تنشزا، عدم خروج بمورد از منزل و مصرف دقیق داروهای تجویزی، ضروریترین اقدامات است.

وی تأکید کرد: اگر فردی زیر آوار گرفتار شد، تا رسیدن نیروهای تخصص، اولویت با «کمهای اولیه
حیات» است و باز کردن راه هوای برای تنفس، بررس وضعیت تنفس و در نهایت اطمینان از گردش

خون و کنترل خونریزیهای احتمال است.


