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CYP۱A۲ با متابولیسم کند را حمل مکنند به این حدود ۵۰ درصد از جمعیت، نسخهای از ژن 
معن که نیم از افراد در صورت نوشیدن منظم قهوه زیاد، ممن است در معرض خطر مشلات

کلیوی قرار گیرند اما از این مورد باطلاع هستند.

نتایج تحقیق کنون نشان داد، افرادی که روزانه سه یا چند فنجان قهوه منوشند و تقریبا معادل ۳۰۰
میلگرم کافئین است، در صورت داشتن نسخه خاص از ژن CYP۱A۲، ممن است در معرض خطر

بیشتری برای اختلال عملرد کلیه باشند زیرا این ژن مسئول نحوه پردازش کافئین در بدن است.

افرادی که دارای نوع متابولیزهکننده کند ژن CYP۱A۲ هستند، تجزیه کافئین در بدن آنان مشلتر است
و به همین دلیل، کافئین مدت طولانتری در سیستم بدنشان باق مماند و متواند به سطوح مضری

برسد؛ این تجمع متواند به مرور زمان منجر به مشلات کلیوی شود.

از سوی دیر، افرادی که نسخه متفاوت از ژن CYP۱A۲ دارند، متابولیزهکنندههای سریع هستند. آنان
متوانند کافئین را بهطور موثرتری تجزیه و از بدن خود دفع کنند، بنابراین حت اگر قهوه زیادی بنوشند،

به نظر نمرسد به کلیههای آنان آسیب برساند.

جـالب اینجاسـت، حـدود ۵۰ درصـد از جمعیـت، نسـخهای از ژن CYP۱A۲ بـا متابولیسـم کنـد را حمـل
مکنند به این معن که نیم از افراد در صورت نوشیدن منظم قهوه زیاد، ممن است در معرض خطر

مشلات کلیوی قرار گیرند اما از این مورد باطلاع هستند.

پـژوهشران در پژوهـش کنـون بـه دنبـال سـه نشـانه خـاص از اختلال عملـرد کلیـه، شامـل آلبومینـوری
(زمان است که پروتئین زیادی در ادرار یافت مشود)، هایپرفیلتراسیون (زمان است که کلیهها خون را
خیل سریع فیلتر مکنند و بهطور بالقوه باعث آسیب مشوند) و فشار خون بالا بودند. هر سه مورد از

علائم هشداردهنده مشلات کلیوی هستند.

یافتههای آنان نشان داد، در افرادی که دارای ژن متابولیزه کند بودند و مقادیر زیادی قهوه منوشیدند،
تقریبا سه برابر بیشتر از افرادی که قهوه زیادی نمنوشیدند یا ژن متابولیزه سریع داشتند، نشانرهای
بیماری کلیوی مشاهده شد. این نتایج نشان مدهد که ناتوان در پردازش موثر کافئین متواند فشار

بیشتری بر کلیهها وارد کند و منجر به آسیب طولانمدت شود.

پژوهشران معتقدند که نتایج این پژوهش، اهمیت تغذیه شخص را برجسته مکند. افراد ممن است
نیاز داشته باشند بر اساس ساختار ژنتی خود، میزان مصرف قهوه را تنظیم کنند.
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اکنــون در بســیاری از آزمایشهــای ژنتیــ، بررســ ژن CYP۱A۲ لحــاظ مشــود تــا بــه افــراد در درک
چون پردازش کافئین و سایر مواد توسط بدنشان کم شود. تغذیه شخصسازیشده متواند کلید

پیشیری از مشلات سلامت مانند بیماری کلیوی برای کسان باشد که به کافئین حساستر هستند.

دسـتورالعملهای فعلـ در کانـادا و آمریـا توصـیه مکننـد کـه بزرگسـالان سـالم بیـش از ۴۰۰ میلـگرم
کافئین در روز مصرف ننند که تقریبا معادل چهار فنجان قهوه است. اما نتایج تحقیق کنون نشان
CYP۱A۲ را دارند، حت مصرف ۳۰۰ میلگرم مدهد، برای افرادی که نسخه کند متابولیزهکننده ژن 

کافئین نیز متواند زیاد باشد.

برای محافظت از سلامت کلیه، افراد متوانند اقدامات مهم انجام دهند. حفظ سب زندگ سالم بسیار
مهم است، داشتن رژیم غذای متعادل، فعال ماندن و حفظ وزن سالم هم متوانند به کاهش خطر

مشلات کلیوی کم کنند.

مدیریت بیماریهای مانند دیابت و فشار خون بالا حائز اهمیت است، زیرا این موارد از عوامل خطر
اصل برای بیماری کلیوی هستند. نوشیدن مقدار زیادی آب به دفع سموم و جلوگیری از سن کلیه
کم مکند و همچنین اجتناب از استعمال دخانیات و مصرف بیش از حد الل متواند کلیهها را از

آسیب محافظت کند.

افراد همچنین باید در مصرف داروهای بدون نسخه، به ویژه مسنها، احتیاط کنند، زیرا در صورت
مصرف بیش از حد، متوانند برای کلیهها مضر باشند. رعایت دوزهای توصیه شده و مشورت با

پزش در صورت وجود نران به جلوگیری از فشار غیرضروری به کلیهها کم خواهد کرد.



معاینههای منظم نیز مهم هستند، به خصوص برای افرادی که سابقه خانوادگ بیماری کلیوی دارند.
آزمایشهای فشار خون و عملرد کلیه متوانند مشلات را در مراحل اولیه تشخیص دهند و مدیریت

آنها را آسانتر کنند.

این پژوهش که احمد السهم انجام داده و نتایج آن در JAMA Network Open منتشر شده، شواهد
محم ارائه کرده است که نشان مدهد نوشیدن زیاد قهوه برای همه به ی اندازه خطرناک نیست.
برای افرادی که دارای نسخه کند متابولیزه کننده ژن CYP۱A۲ هستند، کاهش مصرف قهوه متواند به

محافظت از کلیههای آنان در برابر آسیب طولانمدت کم کند.

سایت ساینس گزارش کرد، این تحقیق همچنین بر اهمیت روزافزون تغذیه شخصسازی شده تاکید
کرده است، جای که رژیم غذای فرد متناسب با مشخصات ژنتی منحصر به فرد او تنظیم مشود تا
از مشلات سلامت قبل از شروع آنها پیشیری شود. برای افرادی که عاشق قهوه هستند اما مخواهند
از سلامت خود نیز محافظت کنند، درک توانای بدن آنان در پردازش کافئین، تفاوت زیادی ایجاد خواهد

کرد.


