
نات درباره واکسن «پنوموکوک»
16 خرداد 1403

اخیرا دو واکسن جدید به سبد واکسیناسیون کشور اضافه شدهاند و همزمان با دیر واکسنهای گروه
سن تزریق مشوند که واکسن «پنوموکوک» ی از این دو واکسن است.

میروب پنوموکوک سبب بیماریهای مانند سینوزیت، مننژیت، عفونت گوش میان، پنومون و عفونت
خون مشود.

واکسن پنوموکوک در دو ماه به همراه واکسنهای فلج اطفال خوراک، پنجگانه (سهگانه، هپاتیت ب،
هموفیلیس آنفلوآنزا) و روتاویروس تزریق مشود. همچنین این واکسن در چهار ماه به همراه فلج
اطفال خوراک، فلج اطفال تزریق و روتاویروس به نوزادان تزریق مشود. این واکسن به همراه واکسن

سرخ، سرخچه و اوریون نیز در ۱۲ ماه به جامعه هدف تزریق مشود. 

میروب پنوموکوک سبب بیماریهای مانند سینوزیت (التهاب دریافت پوشش سینوسها)، مننژیت
(عفونت پردههای مغز)، عفونت گوش میان، پنومون (سینهپهلو یا ذاتالریه) و عفونت خون مشود که
ممن است منجر به بستری شدن کودکان در بیمارستان، ایجاد عوارض در کودک و  گاه مرگ آنها

شود.

 عفـونت پنوموکـوک از طریـق قطـرات تنفسـ در حیـن صـحبتکردن و تمـاس نزدیـ بیـن افـراد منتقـل
مشود. به عبارت دیر، بیماری از طریق فرد بیمار، ناقل سالم (فردی که آلوده به میروب است اما

علائم ندارد) و همچنین اشیاء آلوده شده با ترشحات بدن قابل انتشار است.

کودکان کمتر از پنج سال و به ویژه کودکان کمتر از دو سال، نوزادان، کودکان مبتلا به نقص سیستم
ایمن، کودکان مبتلا به سوءتغذیه، کودکان که شیر مادر دریافت نردهاند نسبت به سایر کودکان، بیشتر
در معرض ابتلا به عفونت پنوموکوک قرار دارند. همچنین قرار گرفتن در معرض دود سیار و زندگ در
شهرهـای صـنعت و پرازدحـام سـبب مشـود افـراد بیشتـر در معـرض عفـونت پنوموکـوک قـرار داشتـه

باشند.  

بنـابر اعلام دفتـر آمـوزش و ارتقـاء سلامـت وزارت بهـداشت، پـس از واکسیناسـیون، تـب مختصـر، درد،
تورم، سفت در محل تزریق، بقراری و تحرکپذیری کودک شایع است اما نرانکننده نیست. در
صورت تورم و قرمزی محل تزریق واکسن برای کاهش میزان تورم و قرمزی متوان از ی پارچه سرد،

مرطوب و تمیز برای محل تزریق استفاده کرد.  

والدین در صورت بروز تب، درد یا بقراری کودک خود متوانند با کارکنان بهداشت در مرکز جامع
سلامت، پایاه یا خانه بهداشت مشورت کنند. پس از واکسیناسیون،  از پوشاندن لباس تن به کودکان

که موجب فشار به محل تزریق مشود باید خودداری کرد. 
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پس از واکسیناسیون، شستن محل تزریق واکسن و استحمام منع ندارد.  


