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ی دندانپزش به تشریح نات بهداشت دهان و دندان در دوران بارداری پرداخت.

دکتر طاهره مقدس دندانپزش در رابطه با بیماری دهان و دندان در دوران بارداری توضیحات داد و
گفت: هیچ بیماری دهان و دندان در طول دوره بارداری به خودی خود ایجاد نمشود بله مشلات که
پیش از بارداری وجود داشته، تشدید مشوند و ممن است مشل کوچ تبدیل به ی چالش بزرگ

شود.

وی ادامه داد: اگر فرد عادی تا چندین ماه هم مسواک نزند ممن است با التهاب لثه مشل زیادی
نداشته باشد اما در دوران بارداری اگر درست مسواک نزنید و تجمع جرم و پلاک روی دندان داشته
باشید، التهاب شدیدی را تجربه مکنید پس بهترین راه برای پیشیری از به وجود آمدن این مشلات،
این است که قبل از بارداری، چاپ دندانپزش انجام شود تا اگر التهاب یا پوسیدگ وجود دارد،

درمان شود.

دکتر مقدس با تأکید بر اینه ی از مشلات شایع در دوره بارداری التهاب لثهها است که در اثر تأثیر
هورمونهای بارداری، وجود جرم و پلاک و گاه خش دهان در این دوران ایجاد مشود، افزود: برای
حـل ایـن مشـل مشـود در دوران بـارداری جرمگیـری انجـام داد و مرتـب بـا مسـواک نـرم، دنـدانها را

مسواک زد و دهانشویه غیر الل استفاده کرد.

وی تصریح کرد: مشل رایج دیر، رفلاکس در دوران بارداری است که با برگشتن اسید معده به دهان،
مینای دندان به مرور از بین مرود و دندان مستعد پوسیدگ مشود و در برخ موارد دندانها حساس

به باد سرد و آب سرد مشوند.

این دندانپزش افزود: برای رفع این مشل بهتر است بعد از رفلاکس یا استفراغ، دهان را با محلول آب
و جوش شیرین شستوشو دهید که محیط اسیدی دهان، قلیای شود. اصلا با آب خال دهان را نشویید

چون مشل تشدید مشود
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