
نات مهم که باید در انتخاب لباس بارداری به
آن توجه کنید

5 اسفند 1403
لات و دغدغه های خانم ها در دوران بارداری به دلیل افزایش وزن انتخاب لباس مناسب ماز مش ی
باشد که باید با توجه به ویژگ های لباس بارداری مناسب و راحت بهترین و زیباترین انتخاب را داشته

باشند.

ویژگ انواع لباسهای بارداری
بارداری تغییرات زیادی برای بدن به همراه دارد و بدن در این دوران خیل زود دچار تغییرات مانند
افزایش وزن ، افزایش سایزشم و کمر م شود. لباس های زیبای متناسب با این دوران در بازار وجود
دارد که شما باید برحسب سلیقه تان لباس انتخاب کنید که هم زیبا باشد و هم در آن راحت باشید .

ویژگ های انواع لباسهای بارداری را در ادامه بیان م کنیم:

لباس زیر بارداری
از آغاز بارداری تا پایان این دوران حجم و سایز سینه و باسن زنان شروع به اضافه شدن م کند و
لباس های زیر قبل، دیر برای این دوران مناسب نیست. انتخاب لباس زیر مناسب در دوران بارداری
م تواند سیر رشد سینه ها را کنترل کند. بهتر است در این دوران لباس های زیر نخ انتخاب کنید و از

پوشیدن سوتین های فانتزی اجتناب کنید زیرا این لباس های زیر تمام سینه را نم پوشانند .

همچنیـن در ایـن دوران سـوتین فنـردار نپوشیـد ، ایـن سـوتین هـا اغلـب بـاعث نـاراحت مـادر مـ شـود و
همچنین ممن است فنر آنها خارج شود و سینه را زخم کند. در ماه های آخر بارداری برای خرید
سوتین اقدام م کنید، م توانید سوتین های را انتخاب کنید که برای دوران شیرده نیز مناسب است.

پیراهن و تاپ مناسب بارداری
ی از بهترین لباسها برای دوران بارداری ، پیراهن است . معمولا پیراهن ها گشادتر از دیر لباس ها
هستند و بزرگ شم را م پوشانند . اگر م خواهید پیراهن انتخاب کنید پیراهن بخرید که تا روی زانو
یا بلندتر باشد، چون بزرگ شدن شم، به تدریج لبه دامن پیراهن را بالا م کشد و آن را کوتاه تر نشان

م دهد.شما م توانید پیراهن های به رن شاد برای این دوران انتخاب کنید .

تاپ های بارداری ایده بسیار خوب برای لباس های خانم ها در دوران بارداری باشند. این لباس ها بسیار
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راحتند و حت شما م توانید از این لباسها بعد از دوران بارداری نیز استفاده کنید . در این دوران تاپ
های مختلف با رن های متنوع تهیه کنید و آنها را با تعداد محدودی لباس مناسب پایین تنه بپوشید.
سع کنید قسمت پایین تنه لباس شما مش و به رن تیره باشد.انتخاب تاپ های لایه لایه نیز بسیار

مناسب است ، این تاپ ها سینه ها را میپوشانند.

شلوار برای بارداری

شاید از خرید برخ لباس های مخصوص بارداری بتوان صرف نظر کرد اما شلوار بارداری لازم است
و از آنجا که تمام طول بارداری استفاده م شود، باید درست انتخاب شود. ط سال های اخیر، انواع
شلوارهای بارداری به بازار آمده که انتخاب را کم سخت م کند ی از این شلوارها شلوار جین است
تنها تفاوت این شلوارها با شلوار جین معمول قسمت کمر آنهاست و تنظیم روی شم است. سایز
شلوار خیل نباید بزرگ باشد چون نمای زیبای نخواهد داشت. گرچه راحت لباس بارداری در انتخاب

حرف اول را م زند اما بیشتر خانم های باردار به زیبای هم اهمیت م دهند.

اگر دوست داشتید م توانید شلوار جین معمول نیز به پا کنید باید سایز آن را دو برابر آنچه که همیشه
به تن م کنید انتخاب کنید. شلوارهای کش ، شلوارهای استرچ و ساق ها انتخاب خوب برای خانم

های باردار م باشند و بسیار راحت هستند.

جنس پارچه ای که برای شلوار بارداری در نظر گرفته م شود، علاوه بر راحت مادر، بر سلامت و
بهداشت او نیز مؤثر است پس شلوار را از پارچه های انتخاب کنید که مانع تنفس پوست نباشد.

جوراب بارداری
انتخاب جوراب برای دوران بارداری به سلیقه خودتان بست دارد شما م توانید مطابق سلیقه تان از

جوراب شلواری و یا جوراب بافتن در این دوران استفاده کنید.


