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ی فوق تخصص بیماریهای عفون گفت: هانتاویروس در حال حاضر در ایران گزارش نشده و
احتمال اپیدم شدن آن بسیار پایین است، با این حال رعایت اصول بهداشت متوان از بروز

احتمال آن جلوگیری کرد.

برای هانتاویروس واکسن یا درمان اختصاص وجود ندارد.

دکتر مسعود مردان ،فوق تخصص بیماریهای عفون در برنامه «ایران سربلند» با اشاره به ماهیت
هانتاویروس اظهار کرد: هانتاویروس از جمله بیماریهای مشترک بین انسان و حیوان است که سالها
در نقاط مختلف جهان وجود داشته و مواردی از آن در شرق و جنوب شرق آسیا از جمله چین، فیلیپین،

مالزی و سناپور گزارش شده است.

وی افزود: این بیماری در برخ کشورهای قاره آمریا مانند آرژانتین و کوبا و همچنین در اروپا از
جمله دانمارک، آلمان، هلند و اسپانیا نیز مشاهده شده است. توجه رسانهها به این بیماری در هفتههای
اخیر پس از وقوع چند مورد ابتلا در ی کشت کروز تفریح که از هلند حرکت کرده بود افزایش یافت؛

جای که چند مسافر دچار بیماری شده و مواردی از مرگ نیز گزارش شد.

این فوق تخصص بیماریهای عفون درباره علائم ابتلا به هانتاویروس گفت: علائم اولیه این بیماری تا
حدی شبیه برخ عفونتهای ویروس حاد است و معمولا با تب، خست، ضعف، سردرد و دردهای
عضلان و استخوان بروز مکند. وی افزود: دردهای عضلان بهویژه در عضلات بزرگ بدن مانند ساق

و ران پا بیشتر دیده مشود.

مردانـ بـا اشـاره بـه شیـوه انتقـال بیمـاری تصـریح کـرد: مخـزن اصـل ایـن ویـروس جونـدگان بهویـژه
موشهای خان و صحرای هستند. این جوندگان از طریق بزاق، ادرار یا فضولات خود متوانند مواد
غذای یا محیط را آلوده کنند و انسان از طریق استنشاق ذرات آلوده یا تماس با این مواد ممن است

مبتلا شود.

وی ادامــه داد: انتقــال انســان بــه انســان در ایــن بیمــاری بســیار نــادر اســت و بــه همیــن دلیــل بــرخلاف
بیماریهای مانند کرونا، هانتاویروس قابلیت ایجاد همهگیری گسترده را ندارد و احتمال تبدیل شدن آن

به پاندم بسیار کم است.

این عضو کمیته کشوری هانتاویروس در وزارت بهداشت با اشاره به اقدامات پیشیرانه در کشور گفت:
اخیراً جلسهای در وزارت بهداشت با حضور متخصصان بیماریهای واگیر، کارشناسان بهداشت محیط

و مسئولان مربوط برگزار شده تا آمادگ لازم برای مواجهه با موارد احتمال ایجاد شود.

مردان در عین حال خاطرنشان کرد: در حال حاضر هیچ موردی از این بیماری در ایران گزارش نشده و
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تنها زمان مانند تب و خست جدی برای مردم وجود ندارد. به گفته وی، بروز علائم رانبنابراین ن
متواند مشوک به هانتاویروس تلق شود که فرد با بیمار مبتلا یا محیط آلوده تماس داشته باشد.

وی درباره راهارهای پیشیری نیز اظهار کرد: مهمترین اقدام، رعایت بهداشت محیط و جلوگیری از
حضور جوندگان در محل زندگ است. برای مثال انبارها، زیرزمینها و مانهای که مدتها بدون
نظافت باق ماندهاند باید بررس شوند و در صورت مشاهده موش، اقدامات کنترل مانند استفاده از تله

و دفع بهداشت آن انجام گیرد.

این متخصص بیماریهای عفون افزود: هنام جمعآوری یا دفع جوندگان باید از دستش استفاده شود،
زیرا فضولات موش متواند علاوه بر هانتاویروس، بیماریهای دیری مانند تیفوس را نیز منتقل کند.

این بیماری اشاره کرد و گفت: در حال حاضر مواردی در برخ همچنین به وضعیت جهان مردان
کشورهای اروپای مانند هلند، دانمارک و اسپانیا و همچنین در کشورهای از آمریای جنوب و جنوب

شرق آسیا گزارش شده است.

وی در مصاحبه با رادیو گفتو خاطر نشان کرد: برای هانتاویروس واکسن یا درمان اختصاص وجود
ندارد و در موارد شدید ممن است بیماری به ریه یا کلیهها آسیب وارد کند، اما با توجه به نبود موارد
ابتلا در ایران و احتمال بسیار پایین انتقال انسان به انسان، جای نران برای مردم وجود ندارد و تنها

رعایت اصول بهداشت محیط کفایت مکند.


