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استفاده ننید

11 آبان 1403
هستند و نباید مشترک استفاده شوند. بسیاری از بیماری ها م شخص و بهداشت اغلب لوازم آرایش

توانند با استفاده وسایل دیران، به بدن شما منتقل شوند.

بسیاری از آیتم های شخص و لوازم های آرایش و بهداشت هستند که حتما فقط باید خودتان از آن ها
را م از لوازم های آرایش از همین موارد بسیار مهم است. البته بعض استفاده کنید. لوازم آرایش ی
توانید با یدیر به اشتراک بذارید اما اشتراک گذاری بعض از آن ها کاملا ممنوع است که در این

مطلب به آن ها اشاره خواهیم کرد.

ناخن گیر
از آن جای که ناخن با آلودگ های زیادی مواجه است، به همین دلیل باید مراقب باشید که ناخن گیرها
را با یدیر به اشتراک نذارید زیرا باکتری را به ناخن های فرد دیر انتقال م دهد. اگر هم مجبور به
قرض گرفتن ناخن گیر شدید، بهتر است که آن ها را ضد عفون کنید و بعد استفاده کنید و بعد از این

که خودتان هم استفاده کردید، دوباره آن را ضدعفون کنید.

موچین
موچین م تواند عامل انتقال دهنده باکتری و جرم زیر پوست و دیر ابزارآلات باشد. همچنین م تواند

زخم ها را به دیر افراد انتقال دهد بنابراین هرگز نباید آن را با کس به اشتراک بذارید.

تیغ
به اشتراک گذاشتن تیغ ها ی کار ممنوعه است. تیغ موهای روی صورت شما را م زداید و سلول
های پوست را دچار مشل م کند. سطح باکتری و آلودگ را نیز بالا م برد بنابراین هرگز نباید تیغ

مخصوص اصلاح صورت را با هیچ کس، حت اعضای خانواده ی خود به اشتراک بذارید.

حوله
هرگز نباید حوله خود را با کس به اشتراک بذارید. اگر نیاز به قرض گرفتن حوله دارید، حتماً آن را

داخل آب ضد عفون کننده بیاندازید اما تا زمان که مجبور نشده اید، این کار را انجام ندهید.
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لیف
شاید لیف جزء لوازم آرایش نباشد اما جزء مهم ترین لوازم بهداشت محسوب م شود که هرگز مجاز
نیستید آن را با کس استفاده کنید. لیف به طور کامل روی بدن شما کشیده م شود، سلول های مرده
پوست را با خودش بر م دارد بنابراین اشتراک گذاری آن با فرد دیر به پوست شما و طرف مقابل

آسیب وارد خواهد کرد.

ریمل و دیر لوازم مربوط به آرایش چشم

قـرض گرفتـن ریمـل از فـرد دیـر، عـامل بـرای مشلات بینـای اسـت و شمـا را مسـتعد عفـونت هـای
باکتریای پوست م کند. پس نباید از ریمل دیران، خط چشم و سایه استفاده کنید.

براش های آرایش
براش های آرایش هستند که هرگز نباید آن ها را با دیران به اشتراک بذارید زیرا خطر انتقال آلودگ و

جرم باکتری را بالا م برند و پوست شما را مستعد عفونت م کنند. پس هرگز این ریس را ننید.


