
هـر کـاری کـه بـرای کسـب طلا المپیـ لازم بـود
انجام دادهام

2 مرداد 1403
ورزشار المپی تواندو بانوان گفت: هر کاری که برای کسب طلای المپی لازم بود انجام دادهام و

معتقدم هیچ کس در وزن من لیاقت کسب مدال طلا را به جز خودم ندارد.

به گزارش «مادران و دختران »ناهید کیان در گفتوگو با ایسنا، در ارزیاب ازعملرد خود برای شرکت
در المپیــ پــاریس، اظهــار کــرد: دومیــن بــار اســت کــه در المپیــ شرکــت مکنــم و نســبت بــه ســایر

تواندوکاران اعزام تجربه بیشتری دارم و این خیل متواند به من کم کند.

وی افزود: در المپی توکیو نتوانستم به مدال دست پیدا کنم اما این دوره با تمرینات خوب که ط این
۴ سال داشتم تمرکزم مدال طلاست و به جز طلا به چیز دیری فر نمکنم.

کیان تصریح کرد: هر کاری که برای کسب طلا المپی لازم بود انجام دادهام و معتقدم هیچ کس در
وزن من لیاقت کسب مدال طلا را به جز خودم ندارد.

کیان گفت: ط این ۴ سال سختهای زیادی کشیدم و شبانه روز تمرین کردم، چون اردوها شبانه روز
بود، دوری از خانواده را تحمل کردم وشرایط بسیار سخت داشتم. حت چند هفته است که در تایمهای
استراحت به خانه نرفتم و در خواباه بودم. از خانوادهام تشر مکنم که در این مدت من را درک
کردند و همیشه کنارم بودند. البته از فدراسیون و کادر فن تیم مل نیز تشر مکنم که همواره در این

مسیر حام من بودند .

از حریفانش خاطرنشان کرد: من حریفان خوب واندو بانوان همچنین در ارزیابت ار المپیورزش
دارم و مهمترین رقیبم حریف چین است، او بازین باتجربهای است و در ۲ سال گذشته تمام مدالهای

طلا را به خود اختصاص داده است.

پاریس برنامه خاص  در پاسخ به این پرسش که برای کاهش استرس در جریان بازی های المپی کیان
،برای کاهش استرس و افزایش بعد روان دارید یا خیر؟ تصریح کرد: در کنار ارتقای مهارتهای فن

برنامه داشتم و مشل در این زمینه وجود ندارد.

وی در پایان در پاسخ به این پرسش که چقدر تحت حمایت مسئولین هستید، گفت: همیشه تحت حمایت
مسئولین بودم اما معتقدم حمایت بیشتر متواند مسیر موفقیت را برای ورزشار هموارتر کند. البته این
دوره از نظر امانات و تجهیزات شرایط بهتر بوده و نسبت به دوره قبل کمیته مل المپی و وزارت

ورزش رسیدگ بیشتری به ورزشاران المپی داشتند.
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