
هر ۷ دقیقه ی ایران به آلزایمر مبتلا م شود!
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به گفته عضو هیئت علم دانشاه علوم پزش شهید بهشت در دنیا هر ۳ ثانیه و در ایران هر ۷ دقیقه
ی نفر به بیماری آلزایمر مبتلا مشود.

سرور ادوان متخصص مغز و اعصاب و عضو هیئت علم دانشاه علوم پزش شهید بهشت گفت:
بیماری آلزایمر تحلیل دهنده مغز است و میزان شیوع آن در حال افزایش است و زندگ خانواده ها و

ساختار جامعه را تحت تاثیر قرار م دهد.

به گفته وی در دنیا هر ۳ ثانیه یبار و در ایران هر ۷ دقیقه ی نفر به بیماری آلزایمر مبتلا م شود.

ادوان گفت: شیوع بیماری آلزایمر در افراد بالای ۶۰ سال ۸ درصد است. هزینه درمان بیماران مبتلا به
آلزایمر سه برابر افراد دیر است.

از علل ناتوان ته مغزی یتهران هم گفت: س اه علوم پزشدانش زاده عضو هیئت علم فهیمه وهب
در دنیا است. هر ی دقیقه قطع رسیدن خون به مغز سبب آسیب دو میلیون سلول مغزی خواهد شد.

به گفته وی مدیریت سته مغزی موضوع مهم است و زمان طلای در بین افراد مبتلا به سته مغزی
تعیین شده است. زمان طلای بیماری سته مغزی حدود ۴/۵ ساعت است.

وهب زاده تصریح کرد: بیماران سته مغزی باید هرچه زودتر به بیمارستان منتقل شوند. رژیم های
غذای مدیترانه ای حاوی فیبر و روغن اشباع سبب کاهش بروز سته مغزی خواهد شد.

عضو هیئت علم دانشاه علوم پزش تهران تاکید کرد: افراد باید ۱۵۰ دقیقه ورزش هوازی در هفته
داشته باشند تا خطر بروز سته مغزی کاهش پیدا کند.

در ادامه نشست خبری غفار پور عضو هئیت علم دانشاه علوم پزش تهران گفت: در دنیا حدود ۵۰
میلیون نفر مبتلا به بیماری و در ایران حدود ی میلبون و ۴۰۰ هزار نفر مبتلا به عارضه صرع هستند.

و لرزش همراه است. بیماری صرع یا تشنج به راحت مانند سر درد، بیهوش به گفته وی صرع با علائم
نوع آن تشخیص داده نم شود و اگر به موقع پ به انواع این بیماری برده نشود افراد دچار اختلالات

رفتاری نیز خواهند شد.

غفار پور بیان کرد: افراد مبتلا به بیماری صرع علاوه بر متخصص باید توسط روانپزش معاینه شوند.
میلیون ها دلار صرف داروهای بیماری صرع در دنیا خواهد شد. معتقدم که داروهای گران قیمت در

موارد خاص لزوم به تجویز آن ندارد.

او تاکید کرد: بیماری صرع دو پی دارد که ی در دوران کودک و دیری در بین افراد بالای ۶۰ سال
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بیشترین شیوع را خواهد داشت.

غفارپور گفت: فراموش به دلیل عدم تمرکز افراد بوده و با بیماری آلزایمر فرق م کند.

به گفته وی مغز انسان اداره کننده تمام حرکات بدن و هوش محسوب م شود.


