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است. از این رو متواند در کاهش و رفع ترس، اضطراب،  B توت سفید حاوی ویتامینهای گروه
عصبانیت و هیجان و استرس مفید و مؤثر باشد.

توت سفید میوهای است که جزو گیاهان داروی با ارزش طبقه بندی مشود. این داروی گیاه میوهای
بوم در شمال کشور چین است.

در طب سنت از برگ، میوه و پوست درخت توت سفید که حاوی مقادیر بالای فلانوئید و بسیاری مواد
ضروری دیر از جمله پروتئین، کلسیم، آهن و ویتامین C است استفاده شده تا از خواص توت سفید

برای سلامت بدن بهرهمند شویم.

خواص توت سفید فراوان است. از جمله خواص توت سفید متوان به تقویت چشمها، رشد ناخن،
جلوگیری از افسردگ، رفع درد دندان، درمان عفونت چشم، درمان خونریزی بین، درمان سفیدی

زودرس مو، درمان سرگیجه، درمان روماتیسم و درمان ب اختیاری ادرار اشاره کرد.

توت سفید دارای طبیعت گرم و تر است. طب سنت از سنجبین و زیره به عنوان مصلح توت سفید یاد
کرده است. مصلح مواد غذای کم مکنند تا عوارض احتمال آنها از بین برود.

خواص توت سفید برای پوست

توت سعید با داشتن ویتامین C و آنت اکسیدانها موجب رفع و کاهش چین چروکهای پوست مشود
و از این طریق به جوانسازی پوست کم مکند. 

از دیر خواص توت سفید برای پوست این است که متواند با داشتن آنت اکسیدان موجب پاکسازی
توانید با کمهای تیره صورت شود. شما مپوست شود و همچنین موجب درمان و از بین رفتن ل

مصرف روغن برگ توت سفید به درمان پوست خش و حساس خود کم کنید.

خواص توت سفید برای مو

ی از خواص توت سفید این است که سرشار از روی و آهن است و به همین دلیل از ریزش مو
جلوگیری کرده و در عین حال باعث تقویت فولیولهای مو شده و رشد موها را افزایش مدهد. شما
متوانید پوست سر و موهای خود را با آب توت سفید ماساژ دهید و موجب تقویت و افزایش رشد

موهای خود شوید.

خواص توت سفید برای دیابت

از مهمترین و مشهورترین خواص توت سفید متوان به خواص توت سفید برای دیابت اشاره کرد. 
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توت سفید حاوی مادهای مؤثر است که موجب قطع و یا کند شدن پردازش قند در بدن مشود و از این
طریق موجب کنترل قند خون بدن در نتیجه موجب بهبود دیابت مشود.


