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لیموشیرین متعلق به خانواده ی مرکبات است. ویتامین c بالای موجود در این میوه آن را تبدیل
به میوه ای ایمن بخش نسبت به ابتلا به سرماخوردگ و زکام کرده است در هنام تشن و کم

آب از آب لیمو شیرین استفاده کنید.

ان همواره مصرف آن را به مبتلایان به زردی (یرقان) توصیه ملیموشیرین میوه ای است که پزش
کنند.

علت در حالت خن کنندگ است که لیموشیرین در بدن ایجاد کرده و به این شل از علائم همچون
تب و تهوع فرد مبتلا م کاهد.

خواص لیمو شیرین برای پوست

لیموشیرین دارای مجموعه ای از ویتامین ها و مواد معدن است که برای نهداری و بهبود وضعیت
پوست بسیار مفید است. ویتامین C در لیموشیرین به تجدید پوست کم م کند و خصوصیات آن در

درمان برخ از مشلات پوست مثل خش، تیرگ پوست و حت زخم ها اثرگذار است.

علاوه بـر آن، رایحـه شیریـن و مطبـوع آن مـوجب شـده کـه در تولیـد محصـولات مراقبـت از پوسـت نیـز
استفاده شود.

خواص لیمو شیرین برای یبوست

فیبر غذای موجود در لیموشیرین در تنظیم عملرد گوارش بسیار مؤثر است. این فیبرها به خروج
سموم از روده کم م کنند و برای کسان که با یبوست مواجه هستند، راهار مناسب ارائه م دهند.

آب این میوه را م توان با اضافه کردن مقداری نم مصرف کرد تا تأثیرات ملین آن فراهم شود.

خواص لیمو شیرین برای نقرس
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موجود در لیموشیرین به کاهش التهابات و مقابله با رادیال های آزاد  C اکسیدان ها و ویتامین آنت
کم م کنند. این خصوصیات م توانند برای درمان بیماری های مفصل مانند نقرس مفید واقع

شوند.

خواص لیمو شیرین برای آسم و سرفه

آب لیموشیرین به تنهای یا با ترکیب از زیره و زنجبیل، ی راهار عال برای کنترل علائم آسم است.
این مخلوط به کاهش تحریات ریوی و تسین سرفه ها کم م کند.

خواص لیمو شیرین برای مغز و سیستم عصب

آب لیموشیرین نه تنها خصوصیات مسن دارد، بله به عنوان ی ماده خن کننده برای سیستم
عصب و مغز نیز عمل م کند. این میوه م تواند در درمان مشلات ذهن و التهابات مغزی مؤثر باشد.

خواص لیمو شیرین برای سرماخوردگ

لیمو شیرین گرم ی راه حل موثر برای درمان علائم سرماخوردگ و آنفلوانزا است. مصرف لیمو
شیرین پخته شده، م تواند در تسین سرفه، گلودرد و بهبود عملرد سیستم تنفس و ایمن بدن موثر

باشد.

خواص لیمو شیرین برای کبد

لیمو شیرین نه تنها در کنترل ترشح صفرا در بدن موثر است، بله در پیشیری و درمان برخ مشلات
م بدن کم کل رد کبد، به تقویت سلامتدارد. این میوه با بهبود عمل کبدی، مانند یرقان، نیز کارای

کند.

خواص لیمو شیرین برای قلب

لیمو شیرین محتوای غن از فیبر و پتاسیم دارد که در کاهش فشار خون و کلسترول بد نقش مؤثری ایفا
م کند. این ویژگ ها در پیشیری از بیماری های قلب و عروق بسیار موثر هستند. پژوهش ها نشان
م دهند که مصرف منظم این میوه م تواند از ایجاد لخته ها و تشیل پلاک ها در عروق جلوگیری کند.



لیمو شیرین چند کالری دارد ؟


