
هیجانـات و احساسـات چـونه افـار مـا را شـل
مدهند؟

1 آبان 1403
کتاب «هیجانات و احساسات چونه افار ما را شل مدهند؟» که با استقبال گستردهای از سوی
منتقدان روبرو شده است، به بررس تأثیر عمیق هیجانات و احساسات بر تفر و تصمیمگیری مپردازد.
ملودینو در این اثر خواننده را به سفری جذاب در دنیای پیچیده ذهن مبرد و با ارائه مثالهای واقع و
در برخ ذارند و حتتوانند بر قضاوتهای ما تأثیر بونه هیجانات مدهد که چکاربردی، نشان م

موارد، ما را به سمت تصمیمات اشتباه سوق دهند.

خواننده با خواندن این کتاب درمیابد برای ایجاد ارتباط بهتر با خود و دیران چه کارهای باید انجام
داده و چونه بیندیشد؟ و یا برای داشتن زندگ شادمانهتر چه راههای وجود دارد؟ آیا رابطهای میان تفر

و هیجان در جریان است؟

ملودینو در این کتاب با ارائه شیوههای عمل ناش از جدیدترین پژوهشهای علوم اعصاب نشان مدهد
که هیجان و احساس به اندازه تفر اهمیت دارد و در نتیجه باید راههای درک هیجانات و به حداکثر
رساندن مزایای آن را بیاموزیم. مثالهای جذاب و واقع کتاب خواننده را در مدیریت هیجانات و اتخاذ

تصمیم های درست یاری مکنند.

لئونارد مولودینو (۲۶ نوامبر ۱۹۵۴) فیزیدان نظری، فیلمنامه نویس و نویسنده آمریای است. او در
شاخه فیزی، به خاطر کار در مورد انبساط بزرگ N، روش برای تقریب طیف اتمها بر اساس در نظر
گرفتن ی نسخه نامحدود از مسئله و به دلیل کار در تئوری کوانتوم نور درون دی التریها شناخته

شده است.

در قسمت از کتاب مخوانیم: مغز انسان اغلب ی کامپیوتر مقایسه مشود، اما پردازش اطلاعات که
این کامپیوتر انجام مدهد به طور جدا ناپذیری با پدیده اسرارآمیزی که ما آن را احساسات منامیم در
هم تنیده است. همه ما احساس اضطراب، خشم ناامیدی، خجالت، تنهای داشتهایم. ما شادی غرور

هیجان رضایت شهوت و عشق را حساس کردهایم.

زمان که من کودک بودم دانشمندان تصور کم از نحوه شلگیری هیجانات، نحوه مدیریت آنها در
هدفمندی و یا اینه چرا دو نفر ممن است به محرکهای یسان به روشهای کاملا متفاوت پاسخ دهند
داشتند دانشمندان در آن زمان بر این باور بودند که تفر منطق تاثیر قالب بر رفتار ماست و هنام که

هیجانات نقش ایفا مکنند احتمالا نتیجه معوس دارند.

امروزه مابهتر مدانیم که هیجانات به اندازه خرد و هدایت افار در تصمیمات ما مهم هستند اگرچه به
شیوهای متفاوت عمل مکنند. در حال که تفر منطق به ما امان مدهد تا بر اساس اهداف و
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دادههای مرتبط به نتیجهگیری منطق برسیم، هیجانات در سطح انتزاعتر عمل مکنند.

این بر اهمیت که به اهداف و وزن که به دادهها مدهیم تاثیر مگذارد چهارچوب برای ارزیاب ما
تشیل مدهد که نه تنها سازنده بله ضروری است هیجانات که ریشه در دانش و تجربه گذشته ما دارد
نحوه تفر ما را در خصوص شرایط کنون و چشم اندازهای آیندهمان اغلب به روشهای ظریف اما

نتیجهای اساس و پر اهمیت تغییر مدهد.

دهند؟» اثر جدید لئونارد ملودینو با ترجمه علل مار ما را شونه افکتاب «هیجانات و احساسات چ
باغشاه و مرتض گلشنیان توسط انتشارات دانژه منتشر شد.این کتاب در ۲۸۸ صفحه و به قیمت ۲۴۰

هزار تومان در تمام کتابفروشها و سایتها در دسترس خرید است.


