
ــش ســطح سلامــت ــانوان مــوجب افزای ورزش ب
خانواده مشود

28 آذر 1403
زنان توانمند متوانند به عنوان الوهای برای نسل آینده دختران مطرح شوند. زنان که اهل

ورزش باشند بقیه خانواده را هم درگیر مکنند.

نرجس بختیار خلج مشاور امور بانوان و خانواده وزارت تعاون، کار و رفاه اجتماع در نشست خبری
هفتمین المپیاد ورزش بانوان کارگر کشور با بیان اینه این رویداد تجل گاه اراده عزم و اراده زنان
کارگر است گفت: این فرصت است که فراتر از رقابت ورزش به بازشناس فرصتهای در اختیار

بانوان مپردازد.

وی افزود: بانوان ستون خانواده هستند و این بازشناس متواند به فعالیت بانوان در عرصههای مختلف
اجتماع، فرهن و اقتصادی کم کند.

خلج با بیان اینه ورزش به سب زندگ سالم کم مکند اظهار کرد: اثرات که ورزش به لحاظ
بیماریها مانند دیابت، بیماریهای جسم تواند از برخگذارد. ورزش مروی افراد م و روان جسم
و حرکت و غیره در بانوان جلوگیری کند. همچنین کم به سلامت باروری و بهداشت باروری نیز با

ورزش ممن خواهد شد.

وی در ادامه بیان کرد: زنان که ورزش مکنند مادران سالم هستند که متوانند با آرامش بیشتر دوران
بارداری را بذرانند.

فراتر از بعد فردی ورزش، زنان هم وظایف خان بر عهده دارند و هم زنان کارگر با تعدد مسیولیتها
مـواجه هسـتند. وقتـ جسـم سـالم باشنـد بـرای ادامـه رونـد زنـدگ آرامـش روان هـم حاصـل مشـود و
موجب مشود که زنان به خودشان اهمیت بدهند و برای خود وقت بذارند. این اثر ورزش فردی برای

بانوان است.

مشاور امور بانوان وزارت تعاون کار و رفاه اجتماع گفت: در ورزشهای گروه هم زنان متوانند با
تقویت هم دل و روحیه هماری جسم سالم هم داشته باشند و در حوزه کاری خود هم بهره وری

بیشتری داشته باشند.

وی با اشاره نقش الو سازی زنان بیان کرد: زنان محور خانواده هستند و زنان توانمند متوانند به
عنوان الوهای برای نسل آینده دختران مطرح شوند. زنان که اهل ورزش باشند بقیه خانواده را هم

درگیر مکنند.
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وی در پایان خاطرنشان کرد: ورزش در خانواده فرصت برای گرد هم آمدن و انضباط و نظم پذیری
خانواده است و حت متواند در امر اقتصاد خانوار هم اثرگذار باشد. سلامت جسم خانواده موجب

پایین آمدن هزینهها و افزایش بهرهوری برای کار و اثر گذاری در حوزه اجتماع مشود.


