
وظایف اعضای خانواده در تأمین سلامت روان
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3 بهمن 1400
روانشناس معاصر، برای روابط سالم و انسان میان والدین و فرزندان اهمیت بسیاری قائل است و آن
را اســاس سلامــت روانــ اعضــای خــانواده در نظــر مــگیرد. سلامــت روانــ در رویردهــای مختلــف
روانشناس، تعاریف متفاوت دارد که این تعاریف به رغم تفاوت ظاهری، با یدیر در تناقض نیستند و

هر ی از آنها به بعد خاص از ابعاد سلامت روان توجه دارند.

جایاه مادر در خانواده برای بسیاری از افراد مشخص و با ارزش است، اما شاید دلیل این ارزش
گذاری مشخص نباشد. برای داشتن ی زندگ موفق همراه با عشق و صمیمیت، هماری زن و مرد
لازم است. هر دوی آنها باید نقش خاص خودشان را در زمینه آرامش، نظم و هماهن در خانواده ایفا
کنند. با این حال مادران به عنوان نور و چراغ خانه لقب مگیرند و همانند همای سعادت متوانند

اعضای خانواده را در جهت رسیدن به کامروای هدایت کنند.

سلامت روان مادر از عوامل تأثیرگذار در رشد و شوفای خانواده در سالهای مختلف زندگ است؛
بدین جهت توجه بیش از پیش اعضای خانواده به سلامت روان مادر از اهمیت بسزای برخوردار است.

در رابطه با موضوع سلامت روان مادر در خانواده به گفتوگو با سیما فردوس، روانشناس بالین و
کارشناس مسائل خانواده پرداختیم که مشروح آن را در ادامه مخوانید.

اعضای خانواده برای حفظ سلامت روان مادر از چه وظایف برخوردار هستند؟

در هر خانوادهای نحوه رفتار اعضای خانواده با مادر، نقش و الوی بسیار مهم برای فرزندان خانواده
است. اگر پدر خانواده رفتار مناسب با همسر خود نداشته باشد، فرزندان نیز همان رفتار را مآموزند و
آنها نیز نسبت به مادر خود به همان صورت عمل خواهند کرد. بنابراین، اولین موضوع که باید در نظر
یریم، رفتار پدر در خانواده و ارتباط او با مادر است. اگر رفتار پدر با مادر در خانواده رفتار مثبتب

باشد، فرزندان نیز این رفتار را مآموزند و همان رفتار را با مادر خواهند داشت.

موضوع بعدی که باید مد نظر قرار دهیم این است که آیا فرزندان در رابطه با احترام به مادر و تشر و
قدردان از او توجیه شدهاند و بنای این مسئله از ابتدا در خانواده نهاده شده است؟ آیا پدر این مسئله را

برای فرزندان خود بیان کرده و با هم در این رابطه گفتو گو کردهاند یا خیر؟

باید به این موضوع توجه شود که مادر خانواده زحمات بسیار زیادی را بر دوش دارد و باید بسیاری از
فعالیتها و نقشهای خیل مهم را انجام دهد. همچنین، فشاری که بر روی خانم خانواده قرار دارد، به
مراتب بیشتر از فشارهای موجود بر مرد خانواده است که این مسئله باید همواره در میان اعضای
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خانواده گفته شده و بیان شود تا فرزندان با وظایف مادر آشنای پیدا کنند. بنابراین، عزت و احترام توأم
با محبت روش است که باید در قبال خانمهای خانه داشته باشیم.

امروز خانوادهها تا چه حد در تأمین نیازهای عاطف مادران موفق عمل کردهاند؟

هر چه به گذشته بازگشته و مسائل درون خانواده را بررس مکنیم، مشاهده مکنیم که در دوران قدیم،
پدران نقش خود را در زمینه احترام به مادر بهتر ایفا مکردند و فرزندان نیز از پدران الو گرفته و
احترام به مادر را وظیفه خود مدانستند. در جامعه امروزی متأسفانه آن ناه سنت وجود ندارد و
اعضای خانواده نیز آنونه که باید و شاید رفتار نمکنند. امروز دیر شاهد نیستیم که از زن به عنوان

موجودی که نقش بسیار مهم را در خانواده ایفا مکند، قدردان و تشر شود.

به نظر مرسد که عوامل زیادی در تقویت این رویرد اثر دارد؛ برای مثال متوانیم از رسانه نام ببریم.
رسانههـا بایـد در ایـن زمینـه فعـال شونـد و بـه روشهـای مختلـف ماننـد پخـش سـخنرانها و سـریالهای
مربوطه، نسبت به تقویت این رویرد اقدام کنند. آموزش و پرورش نیز نقش بسیار مهم در این رابطه
دارد و متوانـد از طریـق کتـب درسـ و آمـوزش بـه دانشآمـوزان زمینـه را بـرای قـدردان هرچـه بیشتـر

فرزندان از مادران فراهم کند.

همچنین، مسئله آموزش خانوادهها نیز موضوع مهم است. بسیاری از خانوادهها هیچ اطلاعات در این
زمینه ندارند و رفتار والدین خانواده هیچ نوع آموزش برای فرزندان به همراه ندارد. بنابراین، نقش
آموزش خانواده نیز اهمیت فراوان دارد. البته مطالعه کتاب نیز موضوع مهم در این رابطه است.
کتابهای زیادی متوانند در قالب قصه، رمان، داستان و … به نقش مهم خانواده و رفتار اعضای آن

در رابطه با مادر بپردازند.

مهمترین نیازهای عاطف مادران چیست و چونه باید درصدد احیا و برآورده شدن آن در خانواده
برآییم؟

نیازهای عاطف مادر به دلیل زحمات که در خانواده از جمله در حوزه تربیت فرزندان و همسرداری،
مدیریت اقتصاد و … متحمل مشود، باید به خوب رفع شود. این موجود شایست آن را دارد که

اهمیت بیشتری برای او قائل شویم.

مادران عواطف زیادی را نسبت به فرزندان خود ابراز مکنند و این مسئله در ذات آنها نهفته است.
کنند، خود نیز نیازهای عاطفکه مادران اینچنین نسبت به ابراز احساسات خود اقدام م مسلماً زمان
دارند که باید از جانب فرزندان به ایشان بازگردد. اگر پدر خانواده نیازهای عاطف مادر را برآورده کند و
در مناسبتهای مختلف نسبت به تریم همسر خود اقدام کند، فرزندان نیز وظیفه خود را در برابر رفع

نیازهای عاطف مادر فراگرفته و انجام مدهند.

بنابراین، مادران نیاز دارند تا با آنها به مهربان رفتار شده و از سوی اعضای خانواده قدردان شوند.
مادران نیاز دارند تا قدر احساسات و عواطف که نسبت به اعضای خانواده ابراز مکنند، دانسته شود
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که تمام این مسائل از دو بخش آموزش دادن و الوپذیری حاصل مشود. 

مهمترین نقش مادر در خانواده چیست؟

مادران نقش بسیار مهم در خانواده به ویژه در تحیم بنیان خانواده دارند. البته عوامل زیادی در تحیم
خانواده مؤثر است، اما روانشناسان و محققان، نقش اول و تأثیرگذار در این زمینه را به خانم خانه یعن
دهنـد. بنـابراین، نقشهـای داخـل منـزل ماننـد مـدیریت اقتصـاد خـانواده، مـدیریت اجتمـاعمـادران م
خانواده، مدیریت تربیت فرزندان و مدیریت در زمینه تربیت و تحصیل فرزندان و … بر عهده مادران
است و چنانچه تمام این مدیریتها به خوب انجام شود، متوجه نقش مهم مادران در تحیم بنیان

خانواده خواهیم شد.

گفتوگو از فاطمه بختیاری/ اینا


