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معاون بهداشت وزارت بهداشت مگوید: همه باید بدانیم و فراموش ننیم که کووید۱۹ هنوز تمام نشده
و همچنان باید مراقب باشیم. در حال حاضر زیرسویه غالب در ایران همانند بسیاری از کشورهای دنیا،

BA.۵ است که بیش از ۸۵ درصد موارد ابتلا به کرونا در ایران مربوط به این زیرسویه است.
دهد: روند مرگ و میر و ابتلا به کرونا در اکثر مناطق سازمان جهاندکتر حسین فرشیدی ادامه م
بهداشت، ثابت یا رو به کاهش است اما نمتوان به دقت مشخص کرد که چه زمان با پی جدیدی از

کرونا روبهرو مشویم.
در ایران در هفته گذشته در حالکه روز شنبه پیش 6 فوت کرونا ثبت شد اما 5 روز بدون فوت کرونا و
ی روز با ی فوت کرونا، هفتهای با ثبات و آرام را از نظر کرونا در کشور به ثبت رساند. در همین
حال 305 بیمار در هفته گذشته (18 تا 24 آذر ماه) شناسای شدند و از این میان 206 بیمار بستری

شدند.
این نشان مدهد که حت نسبت به هفته قبل نیز در مهار کرونا جهش قابلتوجه صورت گرفته است.
ط ی هفته تا ۱۹ آذر ۳۴۵ بیمار جدید مبتلا به کووید ۱۹ در کشور شناسای شده بود و همچنین آمار
جانباختان نیز ط این مدت ۲۴ نفر بوده است. همچنین تا 24 ساعت منته به روز گذشته ۶۶ نفر از
بیماران مبتلا به کووید۱۹ در بخشهای مراقبتهای ویژه بیمارستانها تحت مراقبت قرار دارند. در حال
حاضر هیچ شهرستان در وضعیت قرمز قرار ندارد و ۲ شهرستان در وضعیت نارنج، ۹۵ شهرستان در
وضعیت زرد و ۳۵۱ شهرستان در وضعیت آب قرار دارد. مجموع واکسنهای تزریق شده در کشور به
۱۵۵ میلیون و ۹۵ هزار و ۱۸۸ دوز رسیده است که ی از مهمترین علل کنترل بیماری در کشورمان نیز

بر پایه همین تزریق واکسیناسیون صورت گرفت.
فاطمه محمدبی عضو کمیسیون بهداشت و درمان مجلس نیز در گفتوگوی با ایرنا با اشاره به این
مهم که توسط دولت سیزدهم صورت گرفت، گفت: دولت سیزدهم محرومیتزدای را با طعم سلامت
آغاز کرد. ی از موفقیتهای بزرگ دولت آقای رئیس و وزارت بهداشت در دوره دکتر عینالله، مهار
کرونا بود و متوان گفت که عملرد وزیر بهداشت در توزیع عادلانه سلامت، نسبت به وزیر قبل به
مراتب موفق و پیشروتر بوده است و این مسأله، ی برگ برنده برای نظام سلامت کشور محسوب
مشود. در دولت سیزدهم و دوران وزیر کنون بهداشت، واردات واکسن انجام شد و واکسیناسیون
عموم در بازه زمان کوتاه صورت گرفت که نتیجه آن به صفر رسیدن آمار فوتهای کرونا، بازگشت

مردم به زندگ عادی و چرخش چرخ اقتصادی بود.
هر چند با این میزان کنترل در بیماری کرونا هنوز هم باید حرفهای معاون بهداشت وزارت بهداشت را
جدی گرفت که: «انتظار نداریم که در آینده نزدی با پی شدید و گستردهای از کرونا روبهرو شویم اما

باید آمادگهای لازم در سیستم بهداشت و درمان وجود داشته باشد.»
از آن سو بنابر جدیدترین آمار جهان کرونا، مجموع مبتلایان به بیماری کووید۱۹ در دنیا تاکنون به ۶۵۶
میلیون و ۵۳۹ هزار و ۱۳۵ نفر رسیده و مرگ شش میلیون و ۶۶۷ هزار و ۸۹۲ بیمار نیز تأیید شده است
و نزدی شدن به سال نوی میلادی برخ کشورها را از نظر شیوع دوباره کرونا دچار تردیدهای کرده
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است. با اینهمه شاید باید به گفته رئیس سازمان بهداشت جهان منتظر بمانیم تا چه زمان پایان
همهگیری کرونا اعلام مشود. ی دیر از نرانها که همچنان درباره کرونا وجود دارد نیز آن چیزی
است که آژانس داروی اتحادیه اروپا (EMA) اعلام کرده و آن هم از دست رفتن کارآمدی بسیاری از
داروهای مبتن بر آنتبادیها که برای مقابله با ابتلای شدید به بیماری کووید تولید شدهاند، است.
آنتبادیها (پادتنها)، مولولهای پروتئین هستند که سیستم ایمن بدن برای مقابله با عوامل مهاجم

تولید مکند و اختلال در این واکنش ایمن، خطر آسیبپذیری را افزایش مدهد.

H3N2 در کشور همچنان در چرخش است. امسال شیوع نوع ر اما گردش بیماری ویروساز سوی دی
H3N2 نوع رسد میزان بیماریزایدر کشور بیشتر از سایر انواع آنفلوانزا بوده اما بهنظر م H1N1 و
است. همه متخصصان علت وفور این بیماری در کشور همزمان با پاییز را در این  H1N1 بالاتر از
مدانند که «در دو سه سال گذشته کرونا در کشور شیوع داشت و به همین واسطه افراد علاوه بر
بهکارگیری تمهیدات مثل رعایت فاصله و استفاده از ماس از جمعهای مثل دانشاه و مدرسه نیز دور
بودند که در کاهش عفونتهای ویروس و تنفس هم بسیار مؤثر بود و همچنین بهدلیل عدم تزریق واکسن
آنفلوانزا در سالهای قبل ایمن افراد در مقابل این ویروس کاهش یافت. اما شاید آنچه کمتر مردم به آن
آگاه باشند این است که این روزها بیش از آنفلوانزا ول تقریباً با همان علائم ویروس تنفس دیری
ــق نظــر ــع طب ــاز و در گــردش اســت. در واق ــام RSV پیشت ــه ن ــوزادان و کودکــان‐ ب –خصوصــاً در ن
کارشناسان موج اپیدم آنفلوانزا فعلا تمام شده، هر چند ممن است در بهمن ماه دوباره ظهور کند.
پس در حال حاضر از نظر کرونا و آنفلوانزا شرایط آرام است اما ویروس تنفس خصوصاً در میان

کودکان همچنان متازد.
هر چند سید احمد طباطبای فوقتخصص ریه کودکان و عضو کمیته علم کشوری کرونا معتقد است
شیب نزول پیهای عفونتهای ویروس را شاهد هستیم و در گفتوگوی گفته: میزان مراجعات ۱۵
از آلودگ مانند تعطیلات ناش از مسائل مختلف تواند ناش۲۰ درصد کاهش یافته است و این م ال
هوا باشد که سبب کاهش مراودات مشد. از سوی دیر ط دو ماه گذشته به دنبال ابتلای افراد به
آنفلوانزا و سایر ویروسهای تنفس، ایمن لازم در بدن افراد شل گرفت و این نیز عامل دیر برای

کاهش شدن روند ابتلا به بیماریهای تنفس بود.
،های بعدی بیماریهای تنفسرئیس بخش ریه بیمارستان کودکان مفید تهران درباره احتمال بروز پی
بیان کرده است: خانواده باید بداند هر ی کودک مبتلا به بیماری تنفس بسته به نوع ویروس که به آن



مبتلا مشود متواند تا حدود ۴ نفر از اطرافیانش را مبتلا کند؛ بنابراین در صورت که کودک مبتلا شود
هاین است با سختهداری کودک برای والدین شاغل ممنباید او را به مدرسه بفرستند؛ هرچند که ن

همراه باشد، اما بهتر است مرخص بیرند و در خانه از فرزند خود مراقبت کنند.
او درباره مدت زمان که بدن پس از ابتلا به بیماری تنفس ایمن دارد، توضیح داد: برخ عفونتها
ممن است تا ۹ یا ۱۲ ماهایمن ایجاد کنند؛ اما در برخ عفونتها معلوم نیست چنین باشد و ایمنها
پایدار نخواهد بود. بهطور کل عفونتهای ویروس در بچهها بویژه در سنین زیر ۱۲ سال حت ممن
است تا ۱۰ بار در سال هم اتفاق افتد که جای نران ندارد؛ اما باید تحت کنترل قرار گیرد تا بیماری از

سیر طبیع خارج نشود.
همچنــان متخصــصان و وزارت بهــداشت توصــیه مکننــد تــا پزشــان و خانوادههــا نســبت بــه تجــویز
آنتبیوتیها در بیماریهای ویروس پرهیز کنند و این شاید ی از مهمترین کلیدها برای کنترل این

بیماریهای ویروس باشد.


