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خورشها از غذاهای اصیل و پایه ثابت سفرههای غذای ایران هستند که تنوع بسیار بالای دارند. 

در شهرهای مختلف ایران خورشها را به سبها و روشهای گوناگون طبخ مکنند. خورشها معمولا با
مرغ و یا گوشت تهیه مشوند و از همین جهت دارای میزان بالای از پروتئین هستند.

خورش گوشت و سبزیجات نوع خورش بسیار خوشمزه و آسان است که در مدت زمان کوتاه آماده
مشود و به دلیل داشتن گوشت و سبزیجات بسیار مقوی است. اگر از درست کردن غذاهای تراری

خسته شدهاید، در ادامه این مطلب با طرز تهیه خورش گوشت و سبزیجات همراه ما باشید.

مواد لازم برای پخت خورش گوشت و سبزیجات

گوشت خورشت: ۳۰۰ گرم

هویج متوسط: ۲ عدد

سیب زمین: ۱ عدد

لوبیا سبز خرد شده: ۱ لیوان

پیاز درشت: ۱ عدد

رب گوجه فرن: ۲ قاشق غذاخوری

نم، فلفل سیباه، زردچوبه، پاپریا و پودر لیمو عمان: به میزان لازم

روغن: به میزان لازم

دستور پخت خورش گوشت و سبزیجات

فرارو نوشت: برای درست کردن این خورش خوشمزه و آسان ابتدا پیاز را پوست و خرد کنید و همراه با
مقداری روغن داخل ی قابلمه مناسب بریزید و روی حرارت اجاق گاز قرار بدهید.

بعد از اینه پیاز سب شد، کم زردچوبه اضافه کنید و ۱ دقیقه تفت بدهید و بعد گوشت خورشت را
اضافه کنید. نم، فلفل سیاه، پاپریا و پودر لیمو عمان بریزید و ی و دو دقیقه گوشت را تفت بدهید.

در مرحله بعد هویج و لوبیا سبز خرد شده را اضافه کنید و ی دو دقیقه تفت بدهید تا بوی خام لوبیا
سبز از بین برود. حالا رب گوجه فرن را اضافه کنید و ۱ دقیقه با مواد تفت بدهید و ۱ لیوان آب جوش
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روی مواد بریزید.

حرارت اجاق گاز را کم کنید و ۱ ساعت زمان بدهید تا گوشت و سبزیجات با حرارت کم بپزد. در آخر
سیب زمینهای نین خرد شده را اضافه کنید. ۴۵ دقیقه بعد خورش گوشت و سبزیجات خوشمزه ما

آماده است که متوانید آن را همراه با کته زعفران میل کنید، نوش جان.


