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وی نخست مسابقات وزنه برداری قهرمانبرنز بر س تیم ایران با کسب ۶ نشان طلا، ۷ نقره و ی
جوانان جهان ۲۰۲۶ ایستاد.

در پایان رقابتهای وزنهبرداری جوانان قهرمان جهان ۲۰۲۶ به میزبان شهر اسماعیلیه مصر، تیم
ایران با کسب ۶ نشان طلا، ۷ نقره و ی برنز و کسب ۵۲۰ امتیاز به عنوان قهرمان دست پیدا کرد.

مصر با ۴۲۷ امتیاز دوم شد و ونزوئلا با ۳۸۰ امتیاز در جایاه سوم ایستاد.

اما امروز و در دسته ۱۱۰ کیلوگرم، ابوالفضل زارع از ایران با نمایش مقتدرانه موفق شد ۳ نشان طلای
این دسته را از آن خود کند. او در حرکت یضرب ابتدا وزنه ۱۷۲ کیلوگرم را مهار کرد، در تلاش
دوم ناکـام مانـد، امـا در حرکـت سـوم بـا ثبـت وزنـه ۱۸۰ کیلـوگرم، در جایـاه نخسـت ایسـتاد. زارع در
دوضرب نیز بدون اشتباه کار خود را پیش برد و با مهار وزنههای ۲۰۴، ۲۰۹ و ۲۲۰ کیلوگرم، بار دیر

بهترین عملرد را ثبت کرد تا با مجموع ۴۰۰ کیلوگرم، مقتدرانه به مدال طلای جهان برسد.

همچنین فرهاد قلزاده دیر نماینده کشورمان در این دسته نیز عملرد بسیار خوب داشت و نائب
قهرمان جهان شد. او در یضرب هر سه حرکت خود را با موفقیت پشت سر گذاشت و با رکورد ۱۷۹
کیلوگرم در جایاه دوم قرار گرفت. قلزاده در دوضرب نیز وزنههای ۲۰۳ و ۲۰۸ کیلوگرم را مهار
کرد، اما در تلاش سوم وزنه ۲۱۶ کیلوگرم را از دست داد و در نهایت با مجموع ۳۸۷ کیلوگرم، مدال

نقره این دسته را به دست آورد.

همچنین در دسته فوقسنین (۱۱۰+ کیلوگرم) پسران کشورمان عملردی درخشان از خود به نمایش
گذاشتند و با کسب عناوین اول و دوم، ی نتیجه فوقالعاده دیر برای کاروان ایران رقم زدند.

در ایـن دسـته، حمیـدرضا محمـدی تنهـا بـا نمـایش مقتـدرانه ۳ نشـان طلای جهـان ایـن دسـته را بـه خـود
اختصاص داد. او در حرکت یضرب هر سه وزنه ۱۷۱، ۱۷۶ و ۱۸۰ کیلوگرم را با موفقیت مهار کرد
و در جایاه نخست ایستاد. محمدیتنها در دوضرب نیز بدون نقص ظاهر شد و با ثبت وزنههای ۲۰۶،

۲۱۴ و ۲۲۱ کیلوگرم، برتری خود را تثبیت کرد تا با مجموع ۴۰۱ کیلوگرم، قهرمان جهان شود.

در این دسته، طاها نعمتمقدم دیر نماینده ایران نیز عملرد قابل توجه داشت و نایبقهرمان شد. او
در یضرب وزنههای ۱۶۶ و ۱۷۲ کیلوگرم را مهار کرد و پس از اینه در حرکت سوم (۱۷۷ کیلوگرم)
را از دست داد، در رده دوم قرار گرفت. نعمتمقدم در دوضرب نیز هر سه تلاش خود (۲۰۶، ۲۱۳ و
۲۲۰ کیلوگرم) را با موفقیت ثبت کرد و در این بخش هم دوم شد تا در مجموع با ۳ نشان نقره روی

سوی نایبقهرمان بایستد.

پیش از این هم حمیدرضا زارع در حرکت دو ضرب موفق به کسب نشان نقره و در مجموع موفق به
کسب نشان برنز در دسته وزن ۹۴ کیلوگرم شد. زارع در حرکت ی ضرب جایاه چهارم را کسب
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کرده بود. در این دسته وزن محمد امین حبیب نیز در حرکت ی ضرب و دو ضرب در جایاه ششم
ایستاد و در مجموع نیز جایاه پنجم را به دست آورد.

و در دسـته ۸۹ کیلـوگرم، امیرمحمـد رحمتـ در حرکـت یـ ضـرب بـه مقـام هشتـم رسـید و در حرکـت
دوضرب و در مجموع نیز در جایاه هفتم قرار گرفت. محمد امین داوند نیز در این دسته وزن در

حرکت ی ضرب در جایاه یازدهم ایستاد و در حرکت دوضرب اوت شد


