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پلو قشقای نوع پلو مخلوط سنت و بسیار خوشمزه و مقوی است که از ترکیب برنج با گوشت،

کشمش، زعفران و… تهیه مشود.

مواد لازم برای تهیه پلو قشقای

برنج: ۵ پیمانه

گوشت گوسفندی: ۲۵۰ گرم

کشمش پلوی: سه چهارم پیمانه

زرش: سه چهارم پیمانه

مغز گردو خرد شده: سه چهارم پیمانه

دانه انار: ۱ پیمانه

پیاز: ۳ عدد

سیب زمین: ۱ عدد

نم و زردچوبه: به میزان لازم

زعفران دم کرده غلیظ: به میزان لازم

چوب دارچین: ۱ عدد

روغن: به میزان لازم

طرز تهیه پلو قشقای
برای درست کردن این پلوی خوشمزه ابتدا برنج را همراه با آب و کم نم خیس کنید و به مدت ۴

ساعت کنار بذارید تا خیس بخورد. 
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در مرحله بعد، گوشت را همراه با ۱ عدد پیاز، چوب دارچین، کم زردچوبه، ۱ قاشق زعفران دم کرده و
نصف لیوان آب داخل ی قابلمه مناسب بریزید و روی حرارت اجاق گاز بذارید تا گوشت بپزد.

خرد کنید و همراه با مقداری روغن داخل ی در مرحله بعد ۲ عدد پیاز را پوست و به صورت خلال
شود. حالا کم نرم و طلای ذارید تا پیاز کمتابه مناسب بریزید و روی حرارت اجاق گاز ب ماه
زردچوبه روی پیاز بریزید و کشمش پلوی خیس خورده، زرش شسته و مغز گردو خرد شده را به آن

اضافه کنید و مواد را هم بزنید تا با پیاز تفت بخورد.

در مرحله بعد کم نم روی مواد بریزید و زعفران و دانههای انار را اضافه کنید و مواد را هم بزنید و
بعد اجاق گاز را خاموش کنید. برنج را آبش کنید و سیب زمین را خرد و همراه با روغن کف قابلمه
قرار بدهید. نیم از برنج را داخل قابلمه بریزید و مایهای که آماده کردهاید روی برنج بریزید، سپس
گوشت پخته را روی مواد بچینید و مقداری زعفران و نم روی گوشت بریزید. حالا بقیه برنج را روی
مواد بریزید و دوباره کم زعفران روی سطح برنج پخش کنید. حالا دمن بذارید و برنج را به مدت
۴۵ دقیقه روی اجاق گاز قرار بدهید تا برنج دم بشد. بعد از این مدت زمان، پلو قشقای خوشمزه ما

آماده سرو است.


