
پنچـاک سـیلات بیـش تـر از خشـونت بـه هـوش و
صبوری نیاز دارد

29 بهمن 1400
پنچاک سیلات ی از ورزشهای رزم دنیا محسوب مشود که نسبت به سایر رشتههای رزم از
آزادی بیشتری برخوردار بوده و استفاده از چاقو چوپان بلند و کوتاه و شمشیر در آن باعث شد که این
ورزش را در قالب رشتههای دفاع شخص قرار دهد و مورد توجه اقشار مختلف جوانان و حت بانوان

قرار گیرد.

قزوین در بین استانهای کشور از دیرباز مهد فعالیت رشتههای رزم بوده است، تا جای که دامنه تنوع
هنرهای رزم در این استان بسیار بالا است؛ در کنار همه این موارد بانوان در این استان وجود دارند

که در هنرهای رزم مثل کاراته، تواندو، ووشو، پنچاک سیلات و غیره صاحب سب هستند.

با اینه بیشتر مردم اعتقاد دارند برای موفقیت در رشتههای رزم باید از خشونت و خوی خصمانه
برخوردار بود، اما بیشتر ورزشاران داشتن این ویژگ را کاف نمدانند و معتقدند که مولفههای دیری

مانند زیرک، هوش، کنترل هیجان و عس العمل سریع و به موقع بسیار مهم تر است.

در این رابطه به سراغ ی از بانوان رزم کار رفتیم؛ تهمینه کربلای صادق متولد ۱۳۷۳ ساکن قزوین،
امام خمین اه بینالمللاز دانش ارشد رشته فیزیولوژی و تغذیه ورزش فارق التحصیل کارشناس
است؛ وی عضو تیم مل پنچاک سیلات ایران در مسابقات جهان ۲۰۱۶ بال اندونزی بود که تا به امروز
وی را به عنوان تنها مدال آورنده قهرمان پنچاک سیلات کشور مشناسند؛ کربلای صادق ابتدا در

مورد این رشته ورزش صحبت کرد و سپس به سوالات خبرنار ایرنا پاسخ مدهد:

ابتدا در مورد رشته پنچاک سیلات توضیح دهید:

پنچاک سیلات ی رشته رزم تلفیق است که از جنوب شرق آسیا یعن کشورهای مالایای، اندونزی،
مالزی، برونئ و غیره شروع شده و مقر فدراسیون جهان آن از ۷۳ سال پیش تا به امروز در جاکارتا
اندونزی قرار دارد؛ پنچاک سیلات با اینه ی از رشتههای قدیم در هنرهای رزم جهان به شمار
مآید، اما در ایران کاملا جدید بوده و حدودا ۱۰ تا ۱۲ سال است که به صورت رسم فعالیت دارد؛
این رشته ورزش در بازیهای معتبری چون ایندورگیمز، بیچ گیمز، س گیمز و ایشین گیمز هم شرکت

مکند.

این رشته ورزش را از چه سن شروع کردید؟

من از خیل سالها پیش سابقه ورزش دارم، شاید اولین حم قهرمان من به وقت که ۶ ساله بودم
برمگردد؛ در رشته کاراته و بعد از آن در رشته تواندو فعالیت ورزش را شروع کردم و در آن چندین
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شناخته شدم، اما از آنجای ن لیترین بازیداشتم؛ مثلا سال ۹۳ دو دوره به عنوان فن دوره قهرمان
که رشته پنچاک سیلات به تازگ وارد ایران شده بود، من حدودا اواخر سال ۹۳ شروع به یادگیری این

هنر رزم کردم و خوشبحتانه در سال ۹۴ توانستم عضو تیم مل شوم.

سپس در سال ۹۵ به مسابقات جهان این رشته اعزام شدم اما نتوانستم کسب عنوان کنم، درعوض
کسب تجربه کردم و بدون مدال بازگشتم، پس از آن در سال ۹۶ دوباره به اردو تیم مل دعوت شدم و
در سال ۹۷ به بازیهای آسیای ۲۰۱۸ جاکارتا رفتم، همان طور که قبلا گفتم مقر فدراسیون جهان این
رشته در جاکارتا اندونزی است و کسب مدال در کشور میزبان سختهای خاص خودش را دارد که هر
ورزشاری از آن مطلع است، با همه اینها خوشبختانه و با یاری خداوند این بار توانستم در مسابقات
مدال برنز بازیهای آسیای را در وزن منهای ۶۵ کیلوگرم به دست بیاورم که البته بعد از بازگشتم از

مسابقات مدال را به موزه کمیته مل المپی اهدا کردم.

مشوق شما برای این رشته ورزش چه کسان بودند؟

بیشترین تشویق من از سمت خانوادهام صورت گرفت؛ پدر، مادر، برادران و عموی کوچم که البته
بهترین دوستم بود من را برای ادامه حرفهای در این رشته ورزش تشویق کردند.

الوی و ستاره شما در این رشته ورزش چه کس است؟

احساس خست یزه و ریاضت طلب بودم، هر وقت کمبا ان هستم و خیل دختر پرتلاش من خیل
مکنم به تهمینه چند سال پیش که چطور زحمت میشید، فر مکنم؛ آن روزهای که زمان شروع
تمریناتم چهار و نیم صبح بود و  مسیرهای دور و نزدی را برای یادگیری تنیها بین این استان و
اسـتانهای دیـر رفـت و آمـد مـکردم؛ الـوی مـن تهمینـهای اسـت کـه چنـد سـال آینـده مخواهـد در
مسابقات متعددی شرکت کند و برای کشورش کسب عنوان داشته باشد، به نظرم بهترین الوی هر

انسان تصوری از خودش در آینده است که مخواهد به آن جایاه دست یابد.

اما از نظر تنی و تاکتی بازین وزن ۵۵ کیلوگرم اندونزی به نام وی وی رو در بیرون از ایران به
عنوان الوم قبول دارم.

لطفا بفرمایید تاکنون در چند مسابقه استان و کشوری و فرامل شرکت کردهاید؟ در این مسابقات
اگر مدال یا قهرمان دارید عنوان کنید؟

من دو دوره قهرمان کشور در این رشته شدم و دو بار نیز با دعوت به تیم مل که منجر به دو اعزام در
رویدادهای مهم بین الملل شده است را تجربه کردم؛ حاصل شرکت در رویدادهای بین الملل کسب
مدال برنز بازیهای آسیای بود. مدت ۶ سال است که عضو تیم مل پنچاک سیلات هستم و در سال ۹۸
به عنوان مرب تیم استعدادیاب در المپیاد از تیم قزوین شرکت کردم و با ۱۱ بازین ۹ مدال رنارن را
هفته استان قزوین انتخاب شدم که پر تعدادترین مدال های ی کسب کردیم؛ در نتیجه به عنوان مرب

رشته (ی اعزام کسب ۹ مدال) رو در آن سال به دست آوردیم.

هم اکنون در حال انجام چه فعالیت هستید و مسابقات پیش روی شما کدام هستند؟



با توجه به تغییرات بسیار زیادی که در سال ۲۰۲۲ در این رشته اتفاق افتاده بسیار تلاش باید کرد تا
یرد؛ در حال حاضر من در اردو تیم ملها و قوانین جدید بازیها را یاد بها و تاکتینین تبازی
هســتم و بــرای فراگیــری تنیهــای جدیــد بــرای شرکــت در مسابقــات جهــان در تیرمــاه ســال ۱۴۰۱ و
ایندورگیمز (المپی داخل سالن) در پایان سال آینده فعالیت مکنم؛ علائوه بر این برای پرورش هر چه
بیشتر این رشته به عنوان مدرس از سوی فدراسیون ورزشهای رزم به شهرهای مختلف اعزام مشوم

تا از بین علاقه مندان، افراد با استعداد این رشته شناسای شوند و از قوانین جدید مطلع شوند.

خیلها اعتقاد دارند که رشته رزم مخصوص مردان است و با روحیات زنان سازگار نیست؛ شما هم
با این مسئله موافقید؟ آیا برای فیزی زنان مضر نیست؟

ورزش حرفـهای در هـر نـوع مشلات و آسـیبهای منحصـر بـه فـرد خـودش را دارد، خوشبحتـانه علـم
تمرین روز در دنیا کم مکند تا به ورزشاران کمترین آسیب وارد شود.

به نظرم جنسیت کردن مسائل چه در حوزه ورزش، چه درس و حت کار خیل حرفهای نیست، از نظر
فیزی وقت دو زن با یدیر مبارزه مکنند نه با ی آقا، بدون ش مشل به خصوص رخ نمدهد

که کس بخواهد نران باشد.

س العمل سریع و خونسردی دارند، یعنرغم ظاهر خشن نیاز به صبوری، ع عل ورزشهای رزم
اینطور نیست که هرکس عصب و ترسناکتر باشد، برنده است، بله هرکس باهوشتر باشد و بتواند روی

نفس و احساسات هیجان خودش کنترل بهتری داشته باشد، برنده مشود.

لطفا در این  رابطه کم بیشتر توضیح دهید:

بــه نظــرم هــر ورزش پیــام خــاص خــودش را دارد و متوانــد شخصــیت افــراد را شــل دهــد، تشخیــص
فرصـتهای مناسـب و اسـتفاده از آن، فـر نـردن بـه امتیازهـای از دسـت رفتـه، نـداشتن اسـترس بـرای
اجرای تنیهای بعدی با هدف کسب امتیاز، تمرکز روی لحظه حال و استفاده هر چه بیشتر و بهتر از
زمان حاضر با مناسب ترین عس العمل، مسائل هست که در ورزشهای رزم بسیار مهم بوده و بیش

از عصبانیت و خشونت کاربرد دارند.
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همین روحیات و ویژگها در جامعه بزرگ تر که زندگ شخص آدم ها را شل مدهد، عامل موفقیت
افراد بوده و باعث مشود تا فرد بیشترین لذت را از زندگ کردن تجربه کند.

چه تعداد بانوان استان قزوین در این رشته ورزش فعالیت دارند، به عبارت دیر تمایل بانوان به این
رشته ورزش چونه است؟

این ورزش با استقبال خوب همراه شده و ی آپشن بسیار خوب دارد، این که ضربه زدن به صورت در
مبارزات رسم ما ممنوع است و بانوان بدون ترس از آسیب رسیدن به صورت متوانند در این رشته

ورزش کار کنند و ی دفاع شخص خوب برای زندگ شخص به همراه داشته باشند.

مشلات عمده پیش روی ورزشاران پنچاک سیلات در استان قزوین چیست؟

بـا حمایتهـای همـه جـانبه مسـؤولان و متولیـان حـوزه ورزش خوشبختـانه در ورزشهـای رزمـ اسـتان
کمبودی وجود ندارد و شرایط برای فعالیت بانوان پنچاک سیلات در استان مهیاست.

استان قزوین را در حمایت، توسعه و وجود زیرساختهای پنچاک سیلات چونه ارزیاب مکنید؟ این
موضوع شامل حمایتهای مادی و معنوی، برنامه ریزی و سالنهای تمرین مشود.

خدا رو شر سالن ورزشهای رزم تجهیز شده و در اختیار رزم کاران قرار گرفته است که از این
بابت بسیار خرسندم و مشل وجود ندارد.

به نظر شما برای کشف استعدادهای پنچاک سیلات در استان قزوین به خوب عمل مشود؟ پیشنهاد
شما برای رونق بیشتر این رشته ورزش چیست؟

به نظرم راهاندازی مسابقات لیهای استان متواند کم شایان در بحث ارتقا رزم کاران داشته
باشد که به همت اساتید گرانقدر و یاری آنها برنامه آن برای سال آینده در دستور کار قرار دارد.

صحبت پایان شما :

برای ت ت ورزشاران و به خصوص رزم کاران استان قزوین و کشورم ایران آرزوی سلامت و
موفقیت روز افزون دارم.
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