
پیـاز و سـیب زمینـ رو تـوی یخچـال نـه داریـم یـا
بیرون؟

12 شهریور 1404
بسیاری نیز م و سلامت پایه گذار بسیاری از غذاها هستند و دارای خواص غذای پیاز و سیب زمین

باشند.

و کاهش التهاب کم اکسیدان هاست که به تقویت سیستم ایمن فیبر و آنت ،C از ویتامین پیاز غن
م کند. از سوی دیر، سیب زمین منبع خوب از کربوهیدرات ها و پتاسیم است و م تواند انرژی لازم
بـرای فعـالیت هـای روزانـه را تأمیـن کنـد. بنـابراین، نهـداری صـحیح ایـن مـواد غذایـ از اهمیـت زیـادی

برخوردار است.

نهداری پیاز

پیاز باید در شرایط خش، خن و تاری نهداری شود. بهترین دما برای نهداری پیازها بین 4 تا 10
درجه سانت گراد است، اما این دما در یخچال ممن است زیاد باشد و رطوبت داخل یخچال م تواند
باعث فساد پیاز شود. به همین دلیل، بهتر است پیازها در ی سبد یا کیسه های کاغذی در مان های با

دمای اتاق و دور از نور مستقیم خورشید نهداری شوند.

هداری سیب زمینن

هداری سیب زمینهداری در شرایط مناسب دارد. بهترین دما برای نهم مانند پیاز نیاز به ن سیب زمین
بین 7 تا 10 درجه سانت گراد است. نهداری سیب زمین در یخچال م تواند باعث تبدیل نشاسته به
قند شود و طعم آن را تغییر دهد. بنابراین، بهتر است سیب زمین ها در کیسه های کاغذی یا سبدها و در

مان های خن و تاری نهداری شوند.

نات مهم در نهداری

http://madarandokhtaran.ir/%d9%be%db%8c%d8%a7%d8%b2-%d9%88-%d8%b3%db%8c%d8%a8-%d8%b2%d9%85%db%8c%d9%86%db%8c-%d8%b1%d9%88-%d8%aa%d9%88%db%8c-%db%8c%d8%ae%da%86%d8%a7%d9%84-%d9%86%da%af%d9%87-%d8%af%d8%a7%d8%b1%db%8c%d9%85/
http://madarandokhtaran.ir/%d9%be%db%8c%d8%a7%d8%b2-%d9%88-%d8%b3%db%8c%d8%a8-%d8%b2%d9%85%db%8c%d9%86%db%8c-%d8%b1%d9%88-%d8%aa%d9%88%db%8c-%db%8c%d8%ae%da%86%d8%a7%d9%84-%d9%86%da%af%d9%87-%d8%af%d8%a7%d8%b1%db%8c%d9%85/


دوری از رطوبت

رطوبت ی از عوامل اصل در فساد پیاز و سیب زمین است. برای جلوگیری از فساد، باید از نهداری
این مواد غذای در مان های مرطوب خودداری کنید.

نهداری جداگانه

پیاز و سیب زمین باید جداگانه نهداری شوند. پیاز م تواند بخار و رطوبت تولید کند که باعث فساد
سیب زمین م شود. به همین دلیل، بهتر است آن ها را در مان های جداگانه نهداری کنید.

چ کردن دوره ای

برای جلوگیری از فساد، باید مواد غذای را به صورت دوره ای چ کنید. اگر پیاز یا سیب زمین فاسد
شده یا خراب شده است، باید آن ها را جدا کرده و دور بیندازید.

تأثیر دما بر کیفیت

دما نقش مهم در کیفیت و ماندگاری پیاز و سیب زمین دارد. نهداری در دماهای پایین تر از حد
مطلوب ممن است باعث ایجاد تغییرات شیمیای در این مواد غذای شود. به عنوان مثال، در دماهای
پایین، پیاز ممن است سخت شود و سیب زمین ممن است طعم شیرین پیدا کند که به هیچ عنوان

مطلوب نیست.


